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Foreskrifterna ar bindande. Enligt 132 § Byggnadsia-
gen ager dock i friga om stad miljéministeriet och i
friga om landskommun lansstyrelse befogenhet att
under férutsdttningar som framgar av lagrummet
bevilja undantag fran stadganden, pabud, férbud och
andra inskrinkningar betridffande byggandet. Sam-
ma ratt dger byggnadsnamnd da fraga ar om mindre
avvikelse.

Anvisningarna anger en godtagbar 16sning. Myndig-
het, som beviljar byggnadslov, skall sdlunda godkén-
na byggande i dverensstimmelse med anvisningar-
na. Vid byggande kan dock &ven annan l6sning
tildmpas, savida vederborande myndighet anser den
uppfylila kraven i foreskrifterna.
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Miljoministeriet
Planlaggnings- och byggnadsavdelningen
Finlands byggbestammelsesamling

VARMEISOLERING
Foreskrifter 1985

Dessa foreskrifter ingér i Finlands byggbestimmelsesamling, om vilket har férordnats
i ministeriets for inrikesérendena beslut (867/75). Féreskrifterna trider i kraft den 1
januari 1985 och giller for byggnadsatgérd, vartill tillstdnd har sokts nimnda dag eller
dérefter. Genom detta beslut upphéves den 27 oktober 1978 utgivna tidigare foreskrif-
ter om varmeisolering, vilka tillhért Finlands byggbestimmelsesamling (C 3).

Helsingfors den 10 mars 1983
Minister Mikko Jokela

Avdelningschef
Overdirektdér Olavi Syrjénen

Innehall

Allméant

TillAmpningsomrade
Vérmeisolerandets allménna principer
Begrepp

Véarmeisolering
Varmegenomgangstalen av
botten- och mellanbjilklag
Fonsternas och dorrarnas vdrmegenomgangstal
och ytor

Manteins genomsnittliga vdrmegenomgangstal
Krav vid ombyggande

wio =

vdggar, vinds-

WNON NN
W N =

1 Allmént

1.1 TilldAmpningsomréade

Dessa foreskrifter géller byggnader, dir energi anvinds
for uppvarmning eller avkylning fér uppndendet av
dndamalsenlig inomhustemperatur. Punkt 2 géller for
nybyggande och punkt 3 fér ombyggande.

Dessa foreskrifter géller dock inte féljande byggnader:

a) Produktionsbyggnad, dir produktionsprocessen av-
ger s& mycket viarme-energi, att fér uppndendet av
den 6nskade inomhustemperaturen erfordras ej alls
eller endast i mindre méngder annan uppvérmnings-
energi eller produktionsutrymme, dér en riklig
vérmeisolering utanfér uppvarmningsperioden skulle
férhindra bortledandet av dvervirme,

byggnad avsedd for fritids- och rekreationsbruk med
undantag for byggnad, som &r i bruk aret om och ar
avsedd fér idkande av hérbargeringsnéring,
véxthus, skyddsrum eller annan motsvarande bygg-
nad, vars anvandning till sitt &ndamal skulle ométt-
ligt forsvaras vid iakttagande av dessa féreskrifter.
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1.2 Varmeisolerandets allménna principer

Byggnadsdelar, som begrénsar det uppvdrmda utrym-
met mot det fria eller mot kallt utrymme bér med
avseende pa vérmetekniska egenskaper, sdsom isole-
ringsformaga och tithet, vara sidana, att i detta
utrymme kan de varmefdérhéllanden, som dess anvand-
ningssyfte kréver, erhdllas i enlighet med fordringarna
fér god energiekonomi och att oliglig kondensering av
fukt pad ytorna ej férekommer.

Byggnadsdelar som begrénsar speciellt varmt utrymme
samt avkylt utrymme skall dartill med avseende pa
varmetekniska egenskaper vara sadana, att olédgenheter
ej uppkommer i angrénsande rum och konstruktioner.

1.3 Bergrepp

Viarmegenomgangstal (k)

anger den vdrmemangd som vid stationara férhallanden
per tidsenhet passerar genom en byggnadsdel av en
ytenhets storlek, da temperaturskillnaden mellan luft-
rummen pd 6mse sidor av byggnadsdelen &r av en
enhets storlek. Som enhet anvinds W/m? K.

Genomshnittlig virmegenomgangstal

erhélls genom att addera med respektive virmegenom-
gangstal multiplicerade mantelns delytors arealer samt
genom att dividera de pa detta sétt erhdlina talet med
den totala mantelns yta.

Uppvidrmt utrymme

sadant utrymme, vars dimensionerande rumstempera-
tur under uppvarmningsperioden viljs av vistelse- eller
andra orsaker till +17°C eller en hégre temperatur.



Delvis uppvarmt utrymme

sidant utrymme, som icke &r avsett for kontinuerlig
vistelse da enbart normal inomhusklédsel anvénds och
vars temperatur under uppvérmningsperioden halls
minst +5°C men under +17°C. Som delvis uppvérmt
utrymme anses dven ett sddant utrymme, dér tempera-
turen tilldts variera under uppvérmningsperioden efter
utomhustemperaturen inom ovan ndmnda temperatur-
granser. Till delvis uppvérmda utrymmen hor till exem-
pel svala killar- och lagerutrymmen samt vissa produk-
tionsutrymmen.

Byggnadens mantel

i byggnadens mantel ingdr de byggnadsdelar, som
avskilier det uppvérmda och delvis uppvédrmda utrym-
met fran Svrigt utrymme, sasom frdn det fria, frén
marken eller frin ett icke uppvdrmt utrymme. Till
manteln hér inte byggnadsdelar, som avskiljer ett upp-
varmt och ett delvis uppvérmt utrymme frén varandra.

Begreppet den dimensionerande temperaturen har
definierats i samband med Finlands byggbestdmmelse-
samlings del D 3 Energihushélining i byggnader.

2 Varmeisolering

2.1 Virmegenomgédngstalen i véggar, botten- och
mellanbjalklag

Viarmegenomgéangstalet k i végg, botten- eller vinds-
bjalklag mellan utrymmet och det fria eller ett icke
uppvarmt utrymme fir vara hogst lika stort som i
kolumn 1 i tabell 1. D& det uppvdrmda utrymmets
angransande byggnadsdel &r direkt pd marken, fér
virmegenomgéngstalet vara hogst lika stort som i
kolumn 1 i tabell 2.

D5 det delvis uppvdrmda utrymmet begrénsar mot det
fria, mot ett icke uppvarmt utrymme eller mot marken,
far virmegenomgéngstalet inte Overskrida vérdena i
kolumn 2 i tabellerna 1 och 2. '

Tabell 1

Virmegenomgangstalet av en byggnadsdel mot det fria
eller mot ett icke uppvérmt utrymme

Byggnadsdel k {W/m? K}
1 1 2 2)
végg 0,28 0,45
vindsbjilklag och bottenbjélklag 0,22 0,45
Tabell 2

Virmegenomgangstalet av en byggnadsdel direkt pa
marken

Byggnadsdel k {W/m?K)
1 2%
bottenbjilklag * och vigg 0,36 0,45

" | industribyggnad och i lager far dock vérdet i vaggkonstruk-
tion vara hogst 0,45 W/ m? K och i vindsbjilklag hégst 0,36
wW/m? K.

2| industribyggnad och i lager dock hégst 0,65 W/m? K.

3 Bottenbjilklagets varde giller ett 6 meter brett randfait. Vid,

berakning av virmemotstandet far markens varmemotsténd
beaktas. Golv p& marken pa stérre avstdnd &n 6 meter frén
ndrmaste yttervidgg far vara oisolerat.
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I en byggnad, dar det finns bredvid varandra eller pa
varandra uppvérmda och delvis uppvérmda utrymmen,
far varmegenomgéangstalet i den byggnadsdel, som
avskilier dessa, inte &verskrida vardet 0,6 W/m? K.

Virmegenomgéngstalet i en mindre del av yttervégg
samt foér vinds-, mellan- eller bottenbjalklag far vara
storre 4n det i denna punkt angivna, ifall detta &r
nodvindigt av hallfasthets- eller andra sérskilda skal.
Awvikande frin angivna varden ar méjligt enligt punkt
2.3.

2.2 Fonsternas och dérrarnas virmegenomgangs-
tal och ytor

2.2.1 Virmegenomgéngstalet k i fonster och dorr mel-
lan det uppvarmda utrymmet och det fria eller ett icke
uppvirmt utrymme fér, frinsett undantaget i punkt 2.3,
vara hogst lika stor som i kolumn 1 i tabell 3.

Viarmegenomgéngstalet i fonster och dérr mellan ett
delvis uppvdrmt utrymme och det fria eller ett icke
uppvirmt utrymme eller mellan et uppvérmt utrymme
och ett delvis uppvarmt utrymme far inte Gverskrida
vérdena i kolumn 2 i tabell 3.

Tabell 3

Varmegenomgéngstal i fonster och doérr

Fonstrets och dérrens del k (W/m? K}
1 2

ljuséppning 2,1 31

dérrens tickta del, ventilationslucka * 0,7 2,0

skyltfonster 3,1 —

4 Kravet giller fér virmegenomgéngstalet av den isolerade
s g g
elen.

Fénster och dérr bér anslutas till omgivande konstruk-
tioner sa, att olagenheter ej uppstar pa grund av drag.
Materialen for titning av karmen och bagen bor vara
sadana, att de utan att vésentligt skadas uthérdar i
praktiken férekommande péfrestningar.

2.2.2 Ifall speciella orsaker inte kan pévisas, fér vid
anvindandet av vdrdena i kolumn 1 i tabell 3 de-i
byggnadens vaningsyta medrédknade utrymmenas sam-
manlagda fonsteryta vara hogst 15 % av byggnadens
vaningsyta. Fran fonsternas maximiyta far avvikas i
enlighet med punkt 2.3 samt betréffande utrymmen,
som fordrar skyltfénster forutsatt, att fonsterytan be-
traffande 6vriga i byggnadens vaningsyta medréknade
utrymmenas del &r hégst 15 % av dessa utrymmens
vaningsyta.

Fénsterytans andel i ett enskilt rum i det uppvérmda
utrymmet far vara hégst 70 % av det ifrdgavarande
rummets ytterviggsyta, ifall oldgenheterna av glasytans
kallstraining inte har férhindrats medels speciallésningar
sdsom genom att forbattra k-véardet eller genom upp-
varmningssystemet.

Berdkning av fénstrets yta sker pd basen av karmens
ytterdimensioner eller sk. anslutningsmét (i dorrens
fonsterdel sasom i takfénster pa basen av ljusdppning-
ens storlek).
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2.3 Mantelns genomsnittliga virmegenomgangs-
tal

2.3.1 Viarmegenomsgéangstalet i vdgg, vinds- eller bot-
tenbjilklag mellan ett uppvarmt utrymme och det fria
eller ett icke uppvérmt utrymme far dock vara hégst 0,6
W/m?K. Ytterligare i ett utrymme, dar man ej kontinu-
erligt vistas, sdsom i trapphus och i kladrum far
virmegenomgangstalet i fonster samt dérr vara hdgst
lika stort som angetts i kolumn 2 i tabell 3. Samtidigt
méste dock virmegenomgangstal av byggnadens &vri-
ga manteldelar minskas sa, att mangden av konduktivi-
tetsvarmeforluster i manteln &r hogst lika stor som det,
som riknats i enlighet med kolumn 1 i tabellerna 1—3.

Betriffande specialdorrar kan k-vardet vara &nnu stor-
re, forutsatt att mangden av varmeforluster i manteln ej
dverskrider det, som raknats medels vardena i kolumn 1
i tabellerna 1—3.

2.3.2 Fonsterytan mellan ett uppvédrmt utrymme och
det fria eller ett icke uppvarmt utrymme far vara stbrre
dn det i punkt 2.2.2 angivna, ifall man samtidigt
minskar fonstrets eller det ifrdgavarande utrymmet
avgrinsande 6évriga manteldelars varmegenomgéngstal
sd, att medels p& sd sidtt erhdllna k-vdrden och den
medels den onskade fonsterytan berdknade mangden
av konduktivitetsvarmeforluster i manteln &r hégst lika
stor som det, som beriiknats medels vardena i kolumn 1

i tabellerna 1—3 och med 15 % fonsteryta. Berdkning
av méngden av konduktivitetsvérmeférluster i manteln
utférs hérvid medels anvdndandet av ljuséppningens
k-vdrde och hela fénsteroppningens yta.

2.3.3 k-vdrdet for en byggnadsdel, som avgransar ett
delvis uppvarmt utrymme far vara 50 % stdrre an
virdena i kolumn 2 i tabellerna 1—3 da man férfar i
enlighet med principerna i punkt 2.3.1 och 2.3.2.

3 Krav vid ombyggande

Kravvirden i punkterna 2.1 och 2.2 géller inte som
sidana for ombyggande. Nar kraven tillimpas i om-
byggande maste man beakta vad det har sagts om
saken i punkt 1 del A 1 Allmanna féreskrifter i Finlands
byggbestdammelsesamling.

Malet &r att i forsta hand uppnd tillrdckligt goda
forhdllanden angdende hélsosamhet och trygghet.
Tillaggsisoleringsatgarder och fonsterdndringar re-
kommenderas dock om de ar meningsfulla fér den av-
sedda repareringsatgirden och inte bereder oldgenhet
for konstruktioner.

Om anviindningsdndamalet av reparerade utrymmen
andras s, att den dimensionerande temperaturen héjes
eller uppvarmningsperioden forlangs, maste tilldmpning
av kraven avgoras fran fall till fall.






