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enligt direktivet 83/189/EEG, forindr. 88/182/EEG, fordndr. 94/10/EG.

Foreskrifterna och anvisningarna trdder i kraft den 1 oktober 1998. Foreskrifterna och anvisningarna
erséitter de 18 oktober 1984 utfirdade foreskrifterna om ljudisolering (C1). Tidigare stadganden féar dock
tllimpas pd byggande for vilket lov sokts fire den 1 januari 2000.
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Miitningar

TECKENFORKLARINGAR

Foreskrifterna, som &r tryckta i bred kolumn med denna typstor- ~ Anvisningarna, som ér tryckta i smal
lek. #r bindande kolumn med liten typstorlek, inne-
, .

héller godtagbara losningar enligt £5-
reskrifterna.

Forklaringarna, som dr tryckta i
smal kolumn med kursivstil, ger til-
ldggsuppgifter och innehdller hin-
visningar till stadganden, foreskrif-
ter och anvisningar.




DEFINITIONER

Luftljud

Ljud som fran ljudkalla fortplantar sig
till omgivningen genom luften.

Stomljud

Mekanisk vibration som fortplantar sig
i konstruktion eller annan fast kropp
och som alstrar luftljud.

Stegljud

I andra rum horbart ljud, som upp-
kommer t.ex. vid gang pa mellanbjilk-
lag eller i trappa eller vid flyttning av
foremal.

Luftljudsisoleringstal R eller
R’ (dB)

Tal som anger luftljudsisoleringen
mellan tva rum eller mellan andra ut-
rymmen och som erhélls genom att
den pa olika frekvensband uppmiitta
luftljudsisoleringen jimfors med en
standardiserad jamfcrelsekurva. Luft-
ljudsisoleringstal betecknas R (dB)
vid laboratoriemitning av isolerande
konstruktion och R’ (dB) vid mit-
ning i byggnaden.

Stegljudsnivatal L eller L*
(dB)

Tal som anger stegljudsisoleringen
mellan utrymmen och som erhdlls ge-
nom att den pé olika frekvensband upp-
mitta och normaliserade stegljudsni-
van jamfors med en standardiserad
jimforelsekurva. Stegljudsnivan mérks
L, (dB) vid laboratoriemitning av
konstruktion mellan utrymmen och
L, (B vid mitning i byggnaden.

Ljudtrycksnivatal L, (dB)

Briggska logaritmen multiplicerad med
20 for forhallandet mellan ljudtrycket
p och referensljudirycket p, (=20 LPa)

201g (p/p,).

Ljudniva Lp , (dB)
A-frekvensvigd ljudtrycksniva.

Medelljudtrycksniva (ekviva-
lentniva) L e (dB)

Varaktig standardljudirycksnivd, vars
effektiva virde dr detsamma som den

varierande ljudnivins genomsnittliga
effektiva virde under en bestdmd tids-

period.

Maximal ljudtrycksniva (A-
vigd) L, (dB)
Hogsta ljudnivan vid en bestdmd tids-

vigning under observationsperioden.
Om tidsvdgningen inte ndmns sérskilt,

avses tidsvéigningen F (fast).

Efterklangstid T (s)

Den tid under vilken ljudtrycksnivan
sjunker med 60 dB sedan ljudkillan
tystnat.
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ALLMANT

1.1 Tillimpningsomrade

1.1.1

Dessa foreskrifter och anvisningar géller utférande av ljudisole-
ring och bullerskydd i nybyggnad.

1.2 Visentligt krav

1.2.1

For visentliga krav pa byggnader och 6vriga byggnadsverk giller
det som i byggnadslagen eller med stod av den stadgats.

Betréffande ljudisolering och bullerskydd betyder det speciellt att

- byggnader skall projekteras och uppforas sa, att buller som
péverkar dem som vistas i en byggnad eller i dess nirhet
forblir pa en sa l1ag niva att det inte innebér hilsorisker for
dessa personer och att det tilldter somn, vila och arbetsro i
tillriickligt goda forhallanden.

Det visentliga kravet skall tillgodoses med normalt underhall
under ett byggnadsverks hela ekonomiska anvindningstid.

1.3 Pavisande av att visentliga kravet dr uppfyllt

1.3.1

Ljudisolerings- och bullerskyddskravet anses vara uppfyllt i till-

racklig omfattning om

- byggnaden projekteras och uppfors enligt dessa foreskrifter
och anvisningar eller

Forklaring

Dessa foreskrifter och anvisningar til-
ldmpas pd dndringar och reparatio-
ner sdsom stadgats i 15 § ByggL.

Forklaring

Vidstdende visentliga krav pa buller-
skydd ingadr i bilaga 1 av EU-rddets
byggproduktdirektiv (89/106/EEG).
Kravet gdller alla byggnadsverk pd
det sdtt som anvdndningssyfiet forut-
sdatter. Utover bullereffekter pd hdl-
san ingdr i direktivet begreppet triv-
sel, som tar hdnsyn till hur manniskor
upplever ljud i sin miljo. I dessa fore-
skrifter och anvisningar stdlls krav pd
och anges rad om byggnadstekniska
medel med vilka man tillsammans med
eller vid sidan om andra medel kan se
tll att tillrdckligt goda akustiska for-
hdllanden uppnds i olika byggnader
och utrymmen.

Stadganden om bullerskydd har ytter-
ligare meddelats bl.a. enligt foljan-
de:

— I planbestimmelser kan stillas krav
pa skydd mot trafikbuller.

— Med stod av bullerskyddslagen har
statsrddet bl.a. utfirdat beslut om
riktvdrden for bullernivdn och bul-
leremissioner frdn byggmaskiner
och -anordningar.

— I hdlsovdrdslagstiftningen stadgas
om t.ex. bostdders och andra inom-
husutrymmens bullernivder fran hdl-
sosynpunkt,

— Grannforhdllandelagen innehdller
forbud mot att en anviinda fastighet
sd, att grannen dirigenom lider bes-
tdende oskdligt men bland annat pd
grund av bullret.

— Arbetarskyddsstadgandena omfattar
bestdmmelser om bekdmpning och
begrdnsning av buller pa arbetsplat-
sen.

Anvisning

I det forsta alternativet baserar sig pro-
jekteringen pd talvirden som anforts i
dessa foreskrifter och anvisningar samt
pa andra krav och anvisningar i bygg-
bestammelsesamlingen.




- det fran fall till fall framgar att kravet uppfylls p& nagot
annat sitt som pavisats vara tillforlitligt med hénsyn till
byggnadens egenskaper och anvindning.

1.4 Ljudforhallanden

1.4.1

For att uppnd goda akustiska forhallande giller det att vid projekte-
ring och uppforande av byggnad férutom ljudisolering beakta dven
andra faktorer som paverkar byggnadens eller utrymmets ljudfor-
hallanden sdsom bullerkillans styrka och utrymmenas inbordes
placering.

For byggnadslov eller andra motsvarande lov kan det stillas dven
andra krav pa ljudisolering och andra akustiska egenskaper &n de
som anges i dessa foreskrifter, sdvida tillfredsstillande ljudforhal-
landen annars inte kan uppnas pa grund av bullerkillans styrka,
nirhet till bullersamma utrymmen eller specialanvéndning av ut-
rymmen.

I det senare alternativet baserar sig
projekteringen pa sadana uppskatta-
de ljudforhélianden som uppkommer
i sannolikt forekommande situationer
i ifrigavarande byggnad.

For att pavisa Overensstimmelse med
kraven kan anvandas:

— laboratoriemitningar,

- tidigare godtagna konstruktionslds-
ningar och losningar angivna i tek-
niska specifikationer,

— beridkningsmetoder och

— féltmétningar under och efter byg-
gandet.

Limpligheten av anvinda metoder
skall kunna bestyrkas. Metoder en-
ligt europeiska (EN) och internatio-
nella (ISO) standarder antages upp-
fylla lamplighetskraven.

Grunderna for anvindningen av me-
toderna och de erhallna resultaten
skall redovisas; av dokumenten skall
hdrvid framgd de uppgifter pa grund
av vilka uppnéendet av tillrackligt
goda ljudforhéllanden i ifrigavaran-
de byggnad eller utrymme kan upp-
skattas.

Forklaring

For projekteringsarbete kan de tva
scitt som omndmns [ avsnitt 1.3.1 an-
viindas parallellt. Det senare alter-
nativet anvdnds speciellt vid projek-
tering och uppforande av andra dn
bostadshus. I fraga om bostadsbygg-
nader anviinds det senare alternati-
vet vid projektering och utforande av
ljudisolering och bullerskydd mellan
bostad och andra utrymmen i en bo-
stadsbyggnad.

Anvisning

Om den maximala ljudnivin L i
ett utrymme dir buller uppkommer
upprepade ganger kan Sverstiga 80 dB,
bestims och projekteras nodvandigt
bullerskydd fér omgivande utrymmen
frén fall till fall.

Det ir skiil att undvika att placera bul-
lersamma utrymmen, sisom restau-
ranger, diskotek, konsertsalar och bul-
leralstrande arbets- och produktion-
slokaler, invid bostadsrum och mot-
svarande utrymmen. Om en bullersam
lokal dndé placeras s4, att det kan dven-
tyra goda akustiska forhallanden i 14-
genheter och motsvarande utrymmen,
skall lokalen, olika konstruktioner och
andra ljudtekniska &tgérder projekte-
ras och utféras s, att ljudets sprid-
ning fran den bullersamma lokalen till
bostader och andra utrymmen som &r
kansliga for bullret begrénsas i till-
racklig utstrackning.
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BOSTADER

TABELL 2.1

DE AKUSTISKA KRAVEN PA BOSTADSHUS

Ligsta tillitna viirden for luftljudsisoleringstal R’ (dB) dB

— Mellan bostadslidgenhet och angrinsande utrymmen

Anvisning

Bostadsldgenhetens dorr till trapphus
utgdrs av dorr eller dorrkombination i

i allménhet . 55 ligst ljudklass 30 dB
— Mellan bostadslidgenhet och utgang till annan ldgenhet

med dorr emellan 39
Hogsta tillitna viirden for stegljudsnivital L”  (dB) dB  Anvisning

— Till kok eller annat bostadsrum fran utrymmen som
angrénsar till bostadsldgenhet i allménhet 53

— Frén utgéng till bostadsrum 63

Kravet pd mitning giller inte under-
hills- och lagerlokaler, garage eller
motsvarande utrymmen i tillfdllig an-
vandning, inte heller sma toaletter, bad-
rum och bastur som hér till l4genhe-
ten. Eventuell bullerstorning fran dessa
utrymmen till bostad skall beaktas vid
projektering och utforande sa, att goda
ljudforhéllanden det oaktat uppnis i
ldgenheten.

Forklaring

Litta konstruktioner sldpper igenom
laga ljud, som inte beaktas nér steg-
ljudsnivdtalet L bestims. Dessa ljud
kan héras som storande dovt ljud.

Anvisning

Utgéng frén ligenhet avser hir trapp-
hus och korridor, med inging till an-
nan ldagenhet.

Storsta tillatna efterklangstid i utgang s

— T'utgéng med ingédng till minst tva ldgenheter 1,3

Storsta tillatna ljudniva i bostad till foljd av byggnads VVS-
och elinstallationer och andra med dessa jimforbara anord-
ningar

LA,eq,T (dB) LA,max (dB)
— Kok 33 38
— Andra bostadsrum 28 33

Anvisning

Kraven pa ljudnivd som férorsakas
av en byggnads VVS- och elinstalla-
tioner giller inte ljud som beror pd
vattentappning i samma rum.

Om ventilationen av ldgenhet kan ef-
fektiveras 6ver ventilationens riktvir-
den per person (ByggBS D2), kan
ljudnivakraven under effektiveringen

overskridas med 10 dB.
Forklaring

En byggnads VVS- och elinstallatio-
ner dr till exempel hissar, vatten- och
aviloppsinstallationer, kompressorer,
ventilationsanldggningar samt kyl-
och virmeanliggningar. Med dessa
likstills centraldammsugare, mait-
dammsugare och utrustning i husets
tvattstuga, sasom tvittmaskiner, cen-
trifuger, torkfliktar och manglar.
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HOTELL, VARDBYGGNADER, SKOLOR, DAGHEM,

KONTOR OCH MOTSVARANDE

Ljudisolering och bullerskydd av inkvarteringsrum, patientrum,
klassrum, vilorum for barn, kontorslokaler och liknande skall pro-
jekteras och byggas med beaktande av syftet med utrymmet s, att
tillrdckligt goda ljudforhallanden som svarar mot funktionen kan
uppnés.

I rum for specialvérd och specialundervisning projekteras och
utfors sidan ljudisolering och ljuddimpning som beaktar verksam-
heten i utrymmena frén fall till fall.

Anvisning

P4 hotell kan féreskrifter om bostads-
byggnader tillimpas s, att géstrum
med anslutande toalett- och tvittutrym-
men likstills med bostadslédgenhet.

Anvisning: Luftljudsisolering

Liigsta riktviirde for luftljudsisole-
ringstal R”_ (dB)

— Mellan patientrum och med
dem likstdllda utrymmen
da mellandorr saknas 48

— Mellan klassrum och med
dem likstéllda utrymmen samt
mellan klassrum och korridor,
dé mellandérr saknas 44

Anvisning: Dérrar

Ligst 25 dB dorr for dorr till patient-
rum och klassrum.

Med hinsyn till integritetsskyddet an-
viinds dérr eller dérrkombination med
tillrdcklig ljudisolering som doérr till
vard-, undersoknings- och behand-
lingsrum.

Anvisning: Efterklangstid

I trapphus och korridor 4r efterklangs-
tiden hogst 1,3 sekunder. Detta tillim-
pas inte p4 utrymmen for vilka speci-
alkrav frin hygiensynpunkt giller for
rengdring av ytor.

I friga om andra utrymmen bestdm-
mer syftet med utrymmet limplig ef-
terklangstid. Nedanstdende hégsta rikt-
virden kan anvindas vid projektering-
en:

— matstélle 1,0..1,3s
— Klassrum och liknande 0, 6...0,9's
— gymnastik- och simhall 1,5..2,0s
— lekrum i daghem 0,6s
Forklaring

I klassrum éir det sdrskilt vikrigt att tal
uppfattas tydligt och dr tillrdckligt be-
gripligt.

I undervisningsrum for horselskadade
skall efterklangstiden vara kortare éin
i vanligt klassrum.
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Anvisning: Ljudniva

Hogsta riktvirde for ljudnivan (dB)
av byggnadens VVS- och elanligg-
ningar samt med dem likstillda in-
stallationer

L L

Aeq,T A,max

— I patientrum, vilorum

for barn och liknande

rum 28 33
— Iklassrum, kontorsrum

och motsvarande rum 33 38

Forklaring

Anvisningen om l[judnivdn i VVS§- och
elinstallationer gdller inte ljud som
beror pa vattentappning i samma ut-
rymme.

Om ventilationen av ett rum kan ef-
Jektiveras sa, att den per person over-
stiger riktvirdena fir ventilation
(ByggBS D2), kan ljudnivderna un-
der effektiveringen overskridas med
104dB.

En byggnads VVS- och elinstallatio-
ner dr till exempel hissar, vatten- och
avioppsinstallationer, kompressorer,
ventilationsanléggningar samt kyl-
och virmeanliggningar. Med dessa
likstdlls centraldammsugare, matt-
dammsugare och utrustning i husets
tvdttstuga, sdsom tvdttmaskiner, cen-
trifuger, torkfliktar och manglar.

LJUDNIVA UTANFOR EN BYGGNAD

Medelljudnivdn L, _ . som beror pd en byggnads VVS- och elinstal-
lationer eller som lBetjéinar byggnaden féar utanfor samma eller
angrinsande byggnads fonster, pd balkong, gardsplan eller annat
motsvarande stille inom bostadsomrade och andra bullerkénsliga
omraden vara hogst 45 dB.




BILAGA

Vigledande information

Mdtningar

Néir europeiska EN-standarder godkénns och blir na-
tionella standarder overgdr man i mdtningarna till att
anvéiinda dem i stillet for nedanndmnda SFS-, 1SO-
och IEC-standarder.

Luftljudsisoleringsformdga och
stegljudsnivd

Luftljudsisolering och stegljudsnivd mdts enligt mdit-
metoder som ges i standarderna SFS-EN 1SO 140-3
och IS0 140-4, 6, 7. I mdtningen anviinds filter déir
bandbredden dir en tredjedels oktav och ddr bandens
medelfrekvenser ligger pd omrddet 100...3 150 Hz,
sasom standard IEC 225 anger.

Mitresultaten av luftljudsisoleringsformdgan och steg-
ljudsnivdn ges enligt standard SFS-EN 1SO 717. En-
ligt standarden bestidmmer méitningsresultaten entals-
viirdena for luftljudisoleringstalen R eller R’ och
stegljudsnivderna L eller L’ (virdena i foreskrif-
ter och anvisningar saknar anbassningsterm ).

Dorrar

Dorr eller dorrkombination kan hora till ljudklass
25dB, 30 dB eller 35 dB, vars motsvarande medelvir-
den av ljudisoleringsformdgan dr lagst 28 dB, 34 dB
och 39 dB. Med dorrkombination avses tvd separata
dirrar i samma dorréppning.

I framtiden ges dorrars ljudisoleringsformaga enligt
europeiska EN-standarder som luftljudsisoleringstal.
Utover den genomsnittliga isoleringsformdgan kan re-
dan nu en dérrs luftljudisoleringstal meddelas. Talet
kan dinda inte jamfiras med de ljudisoleringsklasser
som meddelats i foreskrifter och anvisningar.

Efterklangstid

Efterklangstiden mdits enligt standard 1SO 3382. Hiir
beaktas 500 Hz och stirre frekvenser.

Ljudnivd

Ljudnivimdtningarna utférs med en ljudnivamditare
som fyller kraven i standarderna SFS 2877-1980 2. P.
AEC 651 och IEC 804.

Utifran ljudnivé som firanleds av en byggnads VVS-
och elinstallationer mdits medelljudnivin LA,eq,T (dB)
och den maximala ljudnivin L, (dB). Medelljudni-
vdns tid T betyder i dessa foreskrifter och anvisningar
den tid under vilken en anordning dr i funktion.

I en byggnad muits ljudnivdn i mitten av ett normalt
moblerat rum pd 1,2...1,5 meters hdjd frdn golvet.
Mitresultaten korrigeras vid behov till ljudabsorption
motsvarande 10 m?. [ ett tomt rum fds cirka 3 dB hogre
mditningsresultat dn i ett moblerat rum.

Muittiden skall vara sd ldng att bullret som mdits ingdr
i den och att mdtresultat dr tillrdckligt representativt
med héinsyn till det buller som skall mditas.




BYGGNADSLAGEN

I AVDELNINGEN. GEMENSAMMA
STADGANDEN

1 KAP.
Allmiinna stadganden

1§
I byggnadsverksamhet skola stadgandena i denna lag linda
till efterrittelse.

Omréden skall planldggas eller nyttjandet annars planeras
enligt denna lag s& att en bérkraftig utveckling av naturre-
surserna och miljon stods.

Byggnader och andra byggnadsverk skall sd som deras
anvindningsdndamal forutsitter uppfylla de grundliggan-
de kraven pa birformaga, stadga och bestindighet i kon-
struktionerna, brandskydd, hygien, hilsa och miljs, siker-
het vid anvindning, bullerskydd samt energihushallning
och virmeisolering (véisentliga krav).

Nirmare stadganden och bestimmelser om byggande ut-
fardas genom forordning, miljéministeriets beslut och kom-
munens byggnadsordning.

2a KAP.
Byggbestimmelser och krav pa byggprodukter

14 §
Foreskrifterna 1 byggbestimmelsesamligen giller uppfo-
rande av nybyggander och #r forpliktande.

Anvisningarna i byggbestimmelsesamlingen ir inte for-
pliktande. Aven andra [6sningar ir mojliga, om de uppfyl-
ler kraven i de foreskrifter som giiller byggande.

15§
Foreskrifterna i byggbestimmelsesamlingen tillimpas, en-
ligt vad som stadgas i 2 mom., 4ven p& indringar och
reparationer som kriver byggnadslov. Detsamma giller
dndringar och reparationer for vilka enligt byggnadsforord-
ningen krivs tillstdnd eller for vilka annars krivs godkin-
nande av byggnadstillsynsmyndigheten.

I frdga om dndringar och reparationer skall, utgdende frin
byggnaden och dess anvindning fore ansdkan om tillstind,
byggbestimmelsesamlingens foreskrifter tillimpas si som
dtgirdens art och omfattning samt byggnadens planerade
anviindning kréaver. Det skall dock ses till att siikerheten for
dem som anvinder byggnaden inte iventyras och att de
sanitira forhallandena for dem inte forsémras.

BYGGNADSFORORDNINGEN

9a KAP.
Byggnadsplanering

77 §
En byggnad skall vara dndamélsenlig, uppfylla kraven pa
sikerhet och hygien samt ocksd, enligt vad byggnadens an-
viindning forutsdtter, vara ldmpad for barn, &ldringar och
handikappade.

Byggnadens utformning, firg och yttre i $vrigt skall passa in
i det omgivande landskapet och den byggda miljon.

Vid byggandet skall det ses till att:

1) det sitt pa vilket byggnadens grund lagts samt byggna-
dens och byggnadsdelarnas hallfasthet har anpassats efter
forhallandena, jordméanens beskaffenhet samt belastning-
en;

2) byggnaden uppfyller kraven pé brandsakerhet i friga om
skydd av méinniskor och i tillrécklig mén ocksa egendom;

3) byggnaden uppfors av material och byggprodukter som
inte dr hiilsovadliga och ocksd i Gvrigt si att men for
hilsan inte uppkommer;

4) uppvirmningssystemet och lésningarna i friga om venti-
lationen i byggnaden samt fastighetens vatten- och av-
loppsanordningar dr anpassade for sitt indamal och att de
inte medf6r sanitira oldgenheter;

5) byggnaden ér siker vad géller anvindning och underhill;

6) ljudforhllandena och bullerskyddet i byggnaden 4r goda
med beaktande av rumsanvindningen; samt att

7) byggnaden och byggnadsdelarna samt den tekniska ut-
rustningen i byggnaden ér dndamélsenliga med beaktande
av god energihushallning, underhall och méjlighet till
reparation,

Byggandet skall ocksa i Gvrigt iakttaga ett gott byggnadssitt
samt frimja den byggda miljéns sociala funktionsduglighet
och allbara utveckling,




