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Foreskrifter och anvisningar 2005
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I enlighet med miljoministeriets beslut utfirdas med stéd av 13 § i markanvéndnings- och
bygglagen av den 5 februari 1999 (132/1999) att foljande foreskrifter och anvisningar om hinder-
fri byggnad skall tillimpas pa byggande.

Foreskrifterna och anvisningarna dr meddelade i enlighet med Europeiska parlamentets och
radets direktiv 98/34/EG, dndrat 98/48/EG.
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beslut av den 16 april 1997 om att bygga tillgéngligt och framkomligt (F1). De tidigare givna
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Minister Jan-Erik Enestam
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1
ALLMANT

117 § 3 mom. markanvindnings- och bygglagen

Byggnaden skall motsvara sitt indamél, kunna
repareras, underhéllas och varieras samt, i den man
byggnadens anvindning det forutsiitter, liimpa sig dven for
sadana personers bruk vars rorelse- eller funktionsforméga
ar begrinsad.

53 § 1 — 3 mom. markanvéindnings- och byggférordningen

Forvaltnings- och servicebyggnader och sidana afférs-
och serviceutrymmen i annan byggnad som med tanke pa
jimlikheten skall vara tillgiingliga for alla samt
byggplatserna for dessa byggnader och utrymmen skall
limpa sig dven for personer med nedsatt rorelse- eller
funktionsformaga.

Bostadshus och utrymmen i anslutning till boende
skall med beaktande av det planerade antalet anviindare och
vaningstalet och 6vriga forhallanden uppfylla de krav pa
tillganglighet som stills i friga om personer med nedsatt
rorelse- eller funktionsformaga.

Vid utformningen och uppférandet av en byggnad som
innehaller arbetsutrymmen skall med hénsyn till
arbetsverksamhetens art sorjas for att dven personer som
avses i 1 mom. med tanke pa jimlikheten har tillrickliga
mojligheter att arbeta.

1.1 Tillimpningsomrade

1.1.1 Foreskrift

Foreskrifterna och anvisningarna géller forvaltnings- och servicebyggnader samt affars- och service-
utrymmen i andra byggnader. Foreskrifterna och anvisningarna géller for 6vriga byggnader med arbets-
utrymmen med beaktande av arbetets karaktir. Dessa foreskrifter och anvisningar géller for bostadshus
och till boendet horande utrymmen till den del som foérordningen (ByggBs G1) om bostadsplanering
forutsitter att de anpassas for personer med rorelsehinder.

Forklaring

1 EU: s direktiv om arbetsmiljon (89/391/EEG) foreskrivs
beaktande av arbetstagare med nedsatt rorelse- eller
funktionsformdga.

Vad som i dessa foreskrifter och anvisningar sagts om hjul-
forsedda gdngredskap avses hir tre- eller fyrhjuliga hjdlp-
redskap for gaende (i bruk forekommer bendmningar som t.ex.
rollator).

Vad som i dessa foreskrifier och anvisningar sagts om we och
tvéittrum gdller dven for torrklosett och pd kemisk eller annan
grund fungerande dylik klosett.

1 forordningen (ByggBs F2) om sdkerhet vid anvindning av
byggnad stadgas om bl.a. ramper, trappor, rick och led-
stinger for forebyggande av fall och felsteg samt om
minskning av andra sdkerhetsrisker.



I RT-kortens anvisningsblad ges anvisningar om grunderna
for en tillginglig och framkomlig omgivning och for hur olika
slag av utrymmen ldmpar sig forhandikappade och dldringar.

1.2 Godtagandet av 6msesidighetsprincipen

1.2.1 Foreskrift
Nar i dessa anvisningar eller forklaringar har klargjorts om tillgéingliga SFS-standarder kan man, istéllet

for dessa, enligt dmsesidighetsprincipen dven tillimpa motsvarande EN-standard eller annan standard
med samma sdkerhetsniva som géller i andra ldnder i den Europeiska ekonomiska sfaren eller i Turkiet.



2
TILLGANGLIGHET

2.1 Forbindelseleder

2.1.1 Foreskrift

En del av de bilplatser som hor till byggnaden skall 1ampa sig for rullstolsbundna. Dessa platser skall med
tanke pa tilltrade till byggnaden placeras andamalsenligt i forhallande till entrén och forses med skylten
for rorelsehindrade.

Anvisning
En bilplats for rorelsehindrade skall vara minst 3600 mm bred
och dtminstone 5000 mm léng.

Fran dessa bilplatser samt fran tomtens eller byggnadsplatsens gréns skall det finnas en lamplig led for
brukare av rullstol eller hjulforsett gdngredskap till byggnad och utrymme som avses i dessa foreskrifter.

Mellan plan och avsatser i byggnaden som funktionellt anknyter till varandra skall det finnas intern for-
bindelseled som ar lamplig for brukare av rullstol eller hjulforsett gangredskap.

Anvisning

Lederna och utrymmena dimensioneras enligt diametern pa
vandutrymmet for en rullstol som ar lamplig att anvindas
savil ute som inne, 1500 mm. I bostad riacker 1300 mm utom
i we och tvéttrum, dir det behdvs en diameter pa 1500 mm for
att brukare av rullstol eller rollator skall kunna assisteras.

Led for rorelsehindrad &r vl synlig, dess yta dr jamn, halkfri
och tillrdckligt hard, och dorrarna &r létta att 6ppna.

2.1.2  Foreskrift

Med undantag av bostadshus skall den fria bredden vara minst 850 mm for brukare av rullstol eller
hjulforsett gdngredskap anpassade ingangar och vindfang, dérrar och 6ppningar i korridorer samt dorrar
for rorelsehindrade lampliga sanitetsutrymmen. Den fria bredden p& dorrarna frén forbindelseled till
forvaltnings-, service-, affars- och arbetsutrymmen skall vara minst 800 mm. Trosklar far vara hogst 20
mm hoga.

Forklaring

Den fria bredden pad dorrar och oppningar i bostadshus dr
minst 800 mm enligt forordningen om bostadsplanering
(ByggBs G1).

Pé forbindelseled eller angriansande till den fér inte forekomma oskyddade utsprang eller andra byggnads-
delar som utgdr en kollisionsrisk, och som gor att ledens fria hjd understiger 2100 mm. Det fér inte
heller finnas nivéskillnader som utgor en fallrisk.

Anvisning
For att effektivera skyltningen anvénds ljud- och ljussignaler
samt audiovisuella signalsystem.

Fora att effektivera varseblivningen anvénds fokuserad
belysning samt kontrasterande farger, material och relief-
monster.



2.2 Nivaskillnader

2.2.1 Foreskrift

Mellan vaningsplan med funktionellt samband, skall det for brukare av rullstol eller hjulforsett gang-
redskap finnas lamplig hiss eller annan fast installerad lyftanordning som é&r lamplig for brukare av
rullstol eller hjulforsett gangredskap, om det inte gar att ordna forbindelsen via ssmmanhdrande ramper
med erforderliga avsatser. Da en nivaskillnad som é&r lika hog eller hogre &n vaningshéjden ordnas med en
trappa, skall anordnas en rorelsefri forbindelse med hiss.

Forklaring

Vid planering och byggande av person- och godshissar for
persontransport skall EU:s hissdirektiv (95/16/EG) foljas. 1
direktivet stadgas dven om planering av hissar med beaktande
av handikappade.

Om kraven pd hiss i vaningshus foreskrivs i forordningen om
bostadsplanering (ByggBs G1).

Dd det i befintlig byggnad saknas hiss och det inte heller gdr
att installera hiss i efterhand, kan det vara ldmpligt att
installera en for persontransporter avsedd smal- eller
minihiss, eller en skrdddarsydd lyfianordning med korg for
brukare av rullstol eller hjulforsett gangredskap enligt EU: s
maskindirektiv (98/37/EG). Dessutom finns anordningar for
Wyft av rullstolar lings utmed en trappa, och ddr vid
anvdndning av brukare av hjulforsett gangredskap forutsdtts
att anordningen har ett for dndamdlet limpligt underlag och
en tillrdckligt skyddande réickkonstruktion. En med sits
forsedd personlift som installeras i trappan passar i
allmdnhet i bostaden eller for annan intern trafik.

Fér beaktande av sdkerhet och tillgdnglighet vid byggande
och installation av hissar gdller EN-standarden 81-70:2003.
Om val av hiss samt om mdttsdttning av hisschakt och
maskinrum ges anvisningar i RT-korten.

2.2.2 Foreskrift
Korgen pa en hiss dimensionerad for rullstol, hjulforsett gdngredskap och assistent skall vara minst 1100
mm bred pa dorrsidan, och minst 1400 mm djup.

Anvisning

En hisskorg dér det gar att vinda med rullstol eller hjulforsett
géngredskap skall mattsittas till att vara minst 1340 mm bred
och minst 1400 mm djup. Om ingéngarna finns pa
intillliggande sidor skall korgens innermétt vara minst 1400 x
1400 mm. Om ingéngarna till hissen ligger pa hissens
motstaende sidor mojliggor detta ett stopp bl.a. vid plan mellan
vaningarna (s.k. genomgangshiss).

I servicecentraler for handikappade och aldringar, i servicehus
och i skydds- och vardanstalter skall hisskorgen dimen-
sioneras sd att brukare av rullstol eller hjulforsett gdngredskap
och deras assistenter samtidigt ryms med. En del hissar
dimensioneras for transport av bar.



Hissens dorroppning rekommenderas vara minst 900 mm bred
sd att det gar att vianda rullstol och hjulforsett gdngredskap
framfor hissen.

Hiss eller annan lyftanordning for rullstolsbundna utformas sé
att manoverreglage placeras pa 900 — 1000 mm hojd fran
korgens eller underlagets golv.

2.2.3  Foreskrift

En ramp fér luta hogst 8 % (1:12, 5) och dess fortlopande ldngd far vara hogst sex meter. Dérefter
forutsatts att en led avbryts av en minst 2000 mm lang horisontell avsats. En langre ramp utan avsats far
inte luta mera dn 5 % (1:20). Om en ramp utomhus inte kan héllas i samma skick som motsvarande ramp
inomhus, skall lutningen i motsvarande grad vara mindre.

Anvisning

En ramp som lutar hogst 8 % och som leder till en byggnads
entré eller avsedd for byggnadens interna trafik, lampar sig i
allménhet endast for en nivaskillnad som &r mindre &n 1 meter
pa grund av det stora utrymme som rampen kréver. Analogt
dérmed svarar en 960 mm: s hojdskillnad mot en 14 m ldng
ramp inklusive avsats.

I byggnader med forvaltnings-, service- och affarsutrymmen skall trappsteg i entréhallar och andra
utrymmen for intern trafik dimensioneras sé att de r minst 300 mm l&nga och hogst 160 mm hoga.

I entréhallar och 6vriga forbindelseleder for intern trafik samt utomhus skall pa 6mse sidor om ramperna
och trapporna installeras ledstdnger som &r l4tta och sékra att anvéinda. Ledstingerna skall fortsétta utan
avbrott ocksa utmed mellanplanen.

Anvisning

Den lampliga hojden for tvd ledsténger, den ena ovan den
andra, dr ca 900 mm och 700 mm. Ledstangerna bor stricka
sig ca 300 mm utdver de punkter dér ramperna och trapporna
borjar och slutar och de utformas sa att man inte fastnar i
ledsténgens &vre eller nedre énda.



3
UTRYMMEN

3.1 Allmint

3.1.1 Foreskrift
De utrymmen som tjénar byggnadens huvudsakliga dandamal samt dértill hérande fast inredning,
utrustning och anldggningar skall ocksa ldmpa sig for anvéndning av rorelse- och funktionshindrade.

Forklaring

Om bostadshus utrymmens ldmplighet for rérelse- och
funktionshindrade stadgas i forordningen om bostads-
planering (ByggBs G1).

3.2 Sanitetsutrymmen

3.2.1 Foreskrift

For personer som ror sig med hjélp av rullstol eller hjulforsett gdngredskap skall det finnas ett tillriackligt
antal wc och tvittrum som ir dimensionerade och forsedda med ldmplig utrustning savil for sjalvstindigt
bruk som for anvéndning tillsammans med assistent. Utrymmen skall forses med skylten for rorelse-
hindrade och de skall vara placerade sa att anvandarens och assistentens kon inte spelar ndgon roll. Till
dylika utrymmen skall vara direkt tilltrdde fran entréhall, korridor eller motsvarande utrymme.

Anvisning

Da det i byggnaden finns grupper av wc och tvéttrum for
vartdera konet ér det andamélsenligt att i bAda utrymmena
placera wc och tvéttrum lampade for rorelsehindrade.

Da enskilt affdrs-, service- eller arbetsutrymme saknar direkt
forbindelse med byggnadens wc och tvittrum avsedda for
rorelsehindrade, ordnas vid vederbdorligt utrymme wc och
tvéttrum som &r 1dmpligt for brukare av rullstol eller
hjulforsett gdngredskap.

I byggnader med 6vervakningsanldggning for fastigheten skall
alarmreglage installeras i wc och tvittrum for rorelse-
hindrade.

Forklaring
Om kraven pd klosett och tvittrum for rorelsehindrade i
bostadsldgenhet stadgas i forordningen om bostadsplanering

(ByggBs G1).

3.2.2 Foreskrift

Om avsikten ar att den rullstolsbundna skall kunna forflytta sig till wc-stolen fran valbar sida skall det pa
vardera sidan om wc-stolen finnas minst 800 mm fri bredd for rullstol eller hjulforsett gangredskap. Da
bor innermattet pa den vigg dér lavoaren stér vara minst 2500 mm och den vigg dér we-stolen stér vara
minst 2200 mm. Wc-stolens bakstycke skall sta 300 mm fritt frdn viggen. Stolen skall ha vindbara
armstod.

Anvisning
Om wec och tvéttrum ar avsett att anvéndas fran bagge sidor
och den fria bredden pa ena sidan &r minst 900 mm, ryms dér



ocksa en dusch utan duschlavoar. Innermaéttet pa den vigg mot
vilken we-stolen star dimensioneras da till att vara minst 2300
mm. [ stéllet fér we och tvéttutrymme som kan anvéndas fran
bada sidor av wc-stolen, eller som komplement dértill, kan
man placera ensidiga wc och tvéttrum parvis med varandras
spegelbilder. Utrymmenas innermatt dr dd minst 2700 x 1500
mm. Lavoaren och wc-stolen placeras i kortdndorna mitt emot
varandra; pa ena sidan om wc-stolen behovs ett 800 mm brett
och fritt utrymme. D4 utrymmenas innermdtt 4r minst 2200 x
1900 mm placeras lavoaren pa ldngsidan och wc-stolen pa den
korta sidan sa att man fran stolen nér lavoarens vattenkran. [
sévil ovan ndmnda fall som i det fall da wc och tvittrummet
kan anvindas fran bada sidor skall, beroende pé lavoarens och
utrymmets storlek och pé avloppsledningens placering,
lavoarens bakkant placeras cirka 200 mm fritt fran viggen for
att sikra tillrickligt utrymme for benen.

Ett wc och tvéttrum i bostad dr 1dmpligt for bruk av rullstol
och hjulforsett gdngredskap da exempelvis lavoar och wc-stol
placeras sé att det fran den ena sidan av stolen blir 800 mm
fritt rum dar man kan placera dusch utan duschbassing; och
att framfor we-stolen, lavoaren och den dvriga inredningen
dimensioneras ett fritt utrymme, dtmninstone stort som
rullstolens véndningscirkel.

3.2.3 Foreskrift

For rorelse- och funktionshindrade personer skall anordnas tilltrdde till simbasséngen i simhallar, bad-
inrdttningar, rehabiliterings-, skydds- och vardanstalter, servicehus och servicecentraler. I dessa
byggnader skall dven bastu, tvitt- och omklddningsrum planeras sa att de ar lampliga for rorelse- och
funktionshindrade.

Anvisning

De for invénarna i en vaningshusfastighet gemensamma
bastu-, tvitt-, omkladnings- och simbassédngutrymmen,
planeras sa att de kan anvindas av rorelse- och
funktionshindrade.

I byggnader med dvervakningssystem for fastigheten skall ett
larm kopplas fran de rorelsehindrades bastu-, tvitt och
omklddningsutrymmen till 6vervakningscentralen.

Forklaring

For sjivstindig forflyttning till simbassdng i t.ex. en
duschrullstol limpar sig en med vattentryck fungerande séink-
/héjbar plattform vars storlek dr minst 900 x 1400 mm.
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3.3  Moétesutrymmen

3.3.1 Foreskrift

Askadarliktare, auditorier, fest- och konferensrum, restaurangsalar, undervisningssalar, klassrum och
motsvarande samlingsutrymmen skall ocksa vara lampliga for rorelse- och funktionshindrade. Ljudater-
givningssystem som installeras i sddana utrymmen skall ocksé vara forsedda med tele-/induktionsslingor
eller motsvarande ljuddverforingssystem.

Om ett motesutrymme har fasta stolar, skall rullstolsplatser placeras pa olika rader néra hinderfria
ingéngsleder for rorelse- eller funktionshindrade.

3.4  Rum for inkvartering

3.4.1 Foreskrift

I hotellbyggnader och motsvarande byggnader for inkvartering samt i byggnader, dir det utdver tjénster
for skydd, vard eller motsvarande (verksamhet) dven finns rum for inkvartering, skall det i man av behov
ocksa finnas inkvarteringsrum som &r dimensionerade for brukare av rullstol eller hjulférsedda géng-
redskap och for assisterande hjilpperson.



