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Miljoministeriet
Planlaggnings- och byggnadsavdelningen

Finlands byggbestimmelsesamling I I

PLANERING AV PUBLIKA UTRYMMEN MED
ANPASSNING TILL RORELSEHINDRADE

Foreskrifter och anvisningar 1985

Dessa foreskrifter och anvisningar ingéar i Finlands byggbestimmelsesamling, om
vilken har forordnats i ministeriets for inrikesarendena beslut (867/75). Foreskrifterna
grundar sig pa stadgandet i 85 a § byggnadsférordningen. Foreskrifterna och anvis-
ningarna trader i kraft den 1 juli 1985 och galler byggnadsatgarder, vartill tillstand har
sékts ndamnda dag eller darefter. Genom detta beslut upphéaves de 11 september 1978
utgivna tidigare foreskrifterna och anvisningarna om planering av utrymmen avsedda
for allmanheten med beaktande av utrymmens [amplighet for rérelsehindrade, vilka

tilthort Finlands byggbestammelsesamlig (F1).

Helsingfors den 14 juni 1984

Miljominister Matti Ahde

Avdelningschef overdirektér Olavi Syrjanen
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1 Allméant

1.1 Foreskrifternas tillampningsomrade

Syftet med féreskrifterna &r att géra nedan namnda
utrymmen tillgdngliga och att ge rorelsehindrade i
princip likvardig stéllning nér utrymmena anvénds.

Med rorelsehindrad avses har person, vars rérelsefor-
méga eller férméga att orientera sig ar nedsatt pd grund
av &lder, kroppsskada eller sjukdom.

Foreskrifterna géller sddana for allménheten avsedda
utrymmen som uppratthdlls av staten, kommun eller
annat offentligrattsligt samfund och i vilka det finns
administrativ, ratts-, social- eller religiés service; post-,
trafik- eller parkeringsservice; konst- eller annan kultur-
service; idrotts-, motions-, nodjes-, rekreations- eller
annan motsvarande service eller dar man salufér kon-
sumtionsartikiar.

Aven for sddana privata eller andra dn offentligréttsliga
samfunds utrymmen, i vilka det finns ovan ndmnda
service eller bank-, inkvarterings-, restaurang- eller
motsvarande kundservice, galler féreskrifterna beroen-
de pa syftet med anvédndingen, antalet personer som
nyttjar utrymmena samt andra mojligheter att erhalla
motsvarande service i en ndra omgivning eller pa orten.

Oberoende av anvandningssittet, besittningen eller an-
talet personer som nyttjar utrymmena géller féreskrif-
terna for samlingslokaler och -omrdden som fér tagas i
bruk endast under forutséttning av i férordningen om
samlingslokaler och samlingsomréden (238/78) avsett
godkdnnande.

Foreskrifterna géller vént-, mottagnings- och besdks-
rum i halsovards-, sjukvard-, service- eller motsvarande
inrattningar som uppratthalls av staten, kommun, sam-
fund eller enskild.

Foreskrifterna géller undervisningsutrymmen avsedda
for laropliktiga eller utrymmen, tili vilkka allmanheten har
mdjlighet att stka sig for studier och vilka uppratthélls
av staten, kommun eller annat offentligrattsligt sam-
fund.

P& undervisningsutrymmen som uppréatthélls av enskil-
da eller av andra dn offentligrattsliga samfund och till
vilka allménheten har mdjlighet att stka sig for studier
tillampas dessa foreskrifter om det med hénsyn till
undervisningens art, antalet studerande och andra mot-
svarande omstindigheter anses pékallat.

Utdver ovan namnda, for allmanheten avsedda utrym-
men i byggnad géller dessa foreskrifter de delar av tomt
eller byggnadsplats och byggnad genom vilka dessa
utrymmen ar tillgédngliga for allmanheten.

Text som innehdllet foreskrift markeras med ett vertikalt
streck bredvid texten.



1.2 Anvandningen av anvisningarna

Dessa anvisningar anvands nar byggnader och delar av
dem samt nar tomt eller byggnadsplats planeras.

Utgéngspunkten i anvisningarna ar utrymmesbehovet
for rorelsehindrad i rullstol, figur 1,

Mattenheten for siffrorna i figurerna i anvisningarna ar
millimeter, om inte annat har angivits.

| frdga om detaljerna i byggnadsplaneringen kan littera-
tur publicerad av invalidorganisationer och RT-blad
utgivna av Bygginformationsstiftelsen anvédndas.

2 Utrymmens tillgdnglighet

2.1 Foreskrifter

Utrymme avsett for allmadnheten skall vara tillgangligt
langs forflyttningsvdg som ar lamplig for rérelsehin-
drad.

Stéar for allménheten avsedda utrymmen i olika vaningar
elter i olika plan i byggnad funktionellt i férbindelse med
varandra genom inre foérflyttningsvégar, som ar avsed-
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da for allménheten, skall ocksd for rorelsehindrad i
rullstol 1dmpad inre forflyttningsvdg mellan dessa ut-
rymmen finnas.

2.2 Anvisningar

2.2.1 Allmant

Forflyttningsvag lampad for rorelsehindrad leder utan
avbrott och utan trappsteg frdn tomts eller bygg-
nadsplats grans och fran parkeringsplats fér rérelsehin-
drad genom huvudingang till utrymme avsett for all-
ménheten. Utan trappsteg ansluts forflyttningsvig ock-
s& vid tomts eller byggnadsplats gréns till gatans
gdngbana, bana for latt trafik eller motsvarande.

Forflyttningsvag ar latt synlig, ratt dimensionerad, har
jamn och halkfri yta samt ar tillrackligt hard.

Orienteringen pa forflyttningsvdgar underlattas vid be-
hov med skyltar foérsedda med den internationella
symbolen for rorelsehindrad. P& skyltar placerade pd
sidant avstand att de kan vidréras kan relieffigurer
anvéndas.

Méojligheten att lagga marke till forflyttningsvégar, ni-
vaskillnader och utrymmen kan dven forbattras med
fargkontraster, lamplig belysning och med ljud- och
ljustecken.

Figur 1 Utrymmesbehov fér rullstol

.

Utgangspunkten f6r mattuppgifterna
ar de vanligaste forekommande, ma-
nuellt eller elektriskt (ackumulator)
drivna rulistolsmodellerna. Det mind-
re mattet géller i allmanhet endast
rullstolar for anvandning inomhus.
Det storre méttet géller rullstolar
som &r l@mpade att anvandas séval
utomhus som inomhus och &r i
frdmsta rummet avgorande nér ut-
rymmen for allmanheten planeras s
att de blir lampliga for rorelsehindra-
de ({varvid cirkeln i vilken rullstol
vinds ar minst @ 1400 mm).

| rullstol &r sitsen jamte sittdyna
500. . .550 mm hog.

Méattuppgifter for rullstol: se ytterli-
gare RT-blad 09-10136.

2.1 Pyéréatuolia kayttavat henkilot.

-
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2.2.2 Parkeringsplats

P& parkeringsplatserna pd tomt eller byaggnadsplats Parkeringsplatserna for rérelsehindrade forldggs sa néara
reserveras for rorelsehindrade minst en plats fér varje ingdngen som mojligt, planeras enligt figur 2 och férses
péborjat 2500-tal kvadratmeter véningsyta i de utrym- ocksd med skyltar med symbol.

men | byggnaden som #r avsedda fér allmanheten.

Figur 2 Parkeringsplats

Fér rérelsehindrad reserverad parke-
ringsplats &r minst 3 500 mm bred.
Platsen inréattas foretrddesvis enligt
Ex.1 EX.2 exempel 1. Exempel 2 kan tilldmpas,
om parkeringsplats for rorelsehin-
drad inte pd annat satt kan ordnas
néra ingang.

forflyttningsvégs kant,

kantsten
eller motsvarande
i 30. . .50 mm
skylt skylt hog
| e— | | E— -
4 = imo + = 2500 +

2.2.3 Forflyttningsvag

Forflyttningsvdg dimensioneras enligt figur 3.

Figur 3 Forflyttningsvég

vagg, fasta inventarier
eller annat hinder

Rullstols utrymmesbehov:

1. Wid vandning i fardriktningen a + b=2 300 mm likval 4, Forflyttning rakt framat i annan persontrafik, forflytt-
&f, att ningsvigens bredd minst 1200 mm
a 2900 mm och b =800 mm néar fardriktningen vénds
90° och daréver (mattet minskar nar forflyttningsva-
gens vinkel vidgas, jfr &) 6. 1 vindféng (svéingdérr) fri lingd i fardriktningen utéver
dérrens (6ppningssidans) bredd minst 1 400 mm och fri
bredd minst 1 200 mm {minst 900 mm, om svingdorr
dppnas automatiskt),

§. DOrrar, portar o.dyl. pa forflyttningsvig, se fig. 7.

2. Forflyttning genom 6ppningar och passerande av invan-
terien {pd kort stracka) minst 900 mm

3. Véndningsutrymmets bredd minst 1 400 mm och langd
minst 1400 mm




2.2.3.1 Nivaskillnader

Nivaskillnader pa férflyttningsvdg ordnas enligt figur 4.

Figur. 4 Nivaskillnader

hiss rekom- trapphiss
menderas mojlig
over 4 000
hégst 4 000 lyftplatta
2 800 och méjlig
darover:
under 2 800 hégst 5 % ramp over 5%. . .8%
mdéjlig ramp mdijlig
hogst 2 000 {obs. rampens (obs. viloplan lyftplatta
stora langd) enligt fig. 6)
hogst 480 hégst 5 % ramp ramp 6ver 5 %. . .8 %
(langdi i projektion ({langd i projektion
pd 5% 9,6 m) pad 8 % 6m)

nivaskillna
mm NIVABYTE

Hiss se figur 5

— hiss med drivhjul
- hydraulisk hiss

se hissforeskrifter AB—74
Elinspektionscentralen

Handikapphiss

Lyftansordning som &r avsedd endast for rorelsehindrade
och som inte ersétter (person eller varu-person-}hiss av
normal konstruktion

— lyftplatta {anordning for vertikal lyftning, stdrsta tilldtna
lyfthéjd 4 000 mm) se figur 5

— trapphiss {anordning for lyftning i trappas riktning)

| utrymmen for allmanheten rekommenderas en typ av

trapphiss som transporterar rullstol

Se cirkular KY 159-84 Handikapphissar
Elinspektionscentralen

Ramp se figur 6

Viloplan pa ramp, parkeringsplats for rorelsehindrad samt
plan framfér ingdng far luta hogst 1:50 (2 %).

Plan framfér ingdng, fotskrapa samt eventuella trosklar far
ha en h&jd av hoégst 256 mm over forflyttningsvégs yta.

Tvars over forflyttningsvdg doserad kantstens lampliga
héjd cirka 40 mm (30. . .50 mm), stigning till forflyttnings-
vigens nivd med lutning hogst 6 %

2.2.3.2 Hiss
Hiss och handikapphiss (lyftplatta) planeras enligt figur

E.

Figur 5 Hiss

A BREDD
BREDD |

DORAOPPNING

Hisskorgs inre matt A bredd och B djup

1. Personhiss A x B

— minst 1 100 mm x 1 400 mm (8 personer, nominell last
630 kg)

— for att rullstol skall kunna vandas rekommenderas 1 350
mm x 1400 mm (10 personer, nominell last 800 kg)
och 1 600 mm x 1400 mm {13 personer, nomineli last
1 000 kg) och storra korgar

Matten enligt hisstandard SFS 4079

2. Varupersonhiss A x B

— minst 1 100 mm x 2 100 mm {(nominell last 1 000 kg)

- for att rullstol skall kunna vindas &r 1 400 mm x 2 400
mm (nominell last 1 600 kg) 'och stérre korgar battre

Matten enligt hisstandard SFS 4079

3. Handikapphiss (lyftplatta) A x B

— minst 900 mm x 1400 mm, 1400 mm x 1400
mm om ut- och infartséppningarna finns i véggar
bredvid varandra {nominell last 250 kg)

Matten enligt cirkular KY 159-84 Handikapphissar
Elinspektionscentralen

Hissens precision vid stopp
— hbgst £256 mm
— rekommenderas +5. . .10 mm

Manéverpanel/tryckknappar

— placering i horisontalplanet p& en hojd av 900. . .1 200
mm &ver korggolvet {se 1SO standard 4190/5 punkt
5.2)

i



2.2.3.3 Ramp och trappsteg

Ramp och trappsteg planeras enligt figur 6.

Figur 6 Ramp och trappa

RAMP TRAPPA

" 3
o L
L =+
+ +, 4
lutning hogst 5 % (1:20) E — stegdjup inomhus samt i tdckta utrymmen
— viloplan behtvs inte utomhus minst 300 mm
— ledsténg behévs inomhus pé béda sidorna samt — stegdjup i 6vriga utrymmen utomhus minst
utomhus ndr rampens yta pd sidan skiljer sig 400 mm
fanImarknlzney N — steghdjd inomhus samt i tdckta utrymmen
lutning over 5 %. . .8 % (6ver 1:20 men hogst utomhus hégst 160 mm
1:12,5) — steghdjd i 6vriga utrymmen utomhus hdgst
— férutsatter minst 1400 mm langa viloplan pé 130 mm

hojder som &r hégst 460 mm, 960 mm osv.)

hégst med 6 meters mellanrum (langd i projek- &tminstone ett viloplan rekommenderas mellan vé-

tion) ningarna
— forutsétter saval inomhus som utomhus leds- bade inom- och utomhus behdvs pd bada sidor om
tdng som p& bagge sidorna fortldper utan av- trappa en ledsting som fortldper utan avbrott
brott ocksd pa viloplan ocksd pa viloplan
Brantare ramp &n 8 % tillats inte
LEDSTANG
H — hejd 900 mm — diametern av rund profil 30. . .50 mm

— tjockleken av rektanguladr rundad profil 25. . .30 mm,

— mi oria ing da ller trappa
E minsk 300 mm forldngning adniramy eler, iapo omfanget 120. . .180 mm rekommenderas

bérjar och slutar, f6r att forhindra fastnande vid pol ;S \
eventuell viigg ar andan bdjd at sidan och fistad i ritt avstdnd frdn eventuell végg minst 45 mm
vaggen (i annat fall &r &ndan béjd nedat och féstad i — se vtterligare F2 2.2.3.2 och F2 figur 3

golvet eller marken eller férenad med ledstadngen for RACK se F2 2.2.4 och F2 figur 4

barn)




2.2.3.4 Dérrar, portar o.dyl.

Dérrar, portar och dvriga motsvarande byggnadsdelar
planeras enligt figur 7.

Figur 7 Ddrrar, portar el.dyl.

vagg el. dyl.

Matt C minst 900 mm

MAtt D minst det utrymme som ldsvredet kréver
nar dérren 6ppnas 3tminstone 90°

Matt E hogst 200 mm

Matt G minst 150 mm

Matt F minst 1 400 mm

Dérrens fria genomgangsoppning (dagmdtt for dorrkarm,
dagmétt fdr dppningssidan for en duppeldorr, dagmatt for
skjut- och gliddérr) minst 800 mm

Automatisk svdngddrr placeras sa, att det utover dorrens
svangradie finns minst 1 400 mm fritt utrymme {rullstols
langd) framfor dérren

Enligt hisstandarden &r det fria utrymmet framfér dorropp-
ning i hiss minst 1,5 x hisskorgens djup, och 2 x hisskor-
gens djup, som hissar &r belagna mittemot varandra.
Denna dimensionering motiveras bl.a. med persontrafikens
smidighet vid trangsel

Matten A och B samt G och F behovs nér dorren 6ppnas
manuellt frdn rullstol

Matten A och B &r p& foljande sétt beroende av varandra:

rekommenderas

Sarfall vid dimensioneringen av A och B, métten till
framkanten till férsta steget i trappa som leder nedat eller
till borjan av ramp:

— méatt B =1700 mm frdn dorrytan nar trappan eller
rampen ligger vinkelrdtt: mot do6rreni{varvid . matt A =
300 mm)

— matt A =700 fradn yttre kanten pd karmen till enkel
sviangdorr, frdn springan mellan dorrbladen i dubbel
svingdorr eller frdn kanten av ddrréppningen till auto-
matisk skjutdorr nar dorren &r parallell med trappans
eller rampens sida (varvid matt B =1 400 mm)

3 Planering av utrymmen

3.1 Foreskrift

IUtrymme avsett for allmanheten skall [&mpa sig for
anvandning av rorelsehindrad.

3.2 Anvisningar

3.2.1 Allmént

Vid planeringen av #ndamalsenliga fasta inventarier,
utrustning, anordningar, belysning, ytmaterial samt
farglaggning fér utrymmen avsedda for allménheten
agnas srskild uppmarksamhet at att ocksd rorelsehin-
drade kan anvanda dessa utrymmen.

3.2.2 Inventarier, utrustning, anordningar o.dyl.

Méjligheten att nd och passera fasta inventarier, utrust-
ning, anordningar eller dyl. planeras genom tillimpning
av fig. 3 (forflyttningsvégar}.

Lasvred, handtag, spakar, kranar, stromstillare
o.dyl:

hajd &ver golvet 800. . .1 000 mm, minimiavstand
frdn knut 400 mm, lampligt avstdnd ca 700 mm

i anordningar som reglerar dppningen och sting-
ningen av dérrar anvénds tidsreglering for 6ppethall-
ningstiden

— dppningsbrytaren for svdngdérr som 6ppnas genom
tidsreglering placeras med beaktande av anvandning
frén rullstol pa ett tryggt avsténd frén den éppnande
dorren

Diskar, luckor, kassor eller motsvarande fér betjéning,
platser for biljettforséljning eller -kontroll o.dyl.:

— f6r den som anvander rullstol &r ldmplig héjd dver
golvet 750. . .800 mm (del av plan eller s.k. undre
plan), kndutrymmets hojd Gver golvet minst 670
mim.

Publik telefon

— for telefonlur, nummerskiva och myntéppning &r
lmplig hojd Gver golvet 800. . .900 mm

minst 800 mm brett 6ppet kndutrymme under appa-
rat eller eventuell hyliskiva till en hojd av minst 670
mm &Sver golvet, som djup i kndutrymmet rekom-
menderas minst 400 mm

— som utrustning rekommenderas sits som kan vién-
das i sittstdllning pd en héjd av 500 mm

— telefon med knappsats rekommenderas

forstarkare i hérluren rekommenderas.

Kladstall

| kladstall fér sjalvbetjaning ar 1 100. . .1 500 mm &ver
golvet lamplig hojd for kladstdngen och -krokarna med
sadan placering, att en del av stdngen och négra finns
ocksd pd ovan namnda légsta hojd.

Induktionsslinga

— | samlingslokaler dar publiken mottar auditiv infor-
mation rekommenderas induktionsslingor for hérap-
paraterna.

)
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3.2.3 WC- och tvattutrymmen

Ifall utrymmen for publik ar av s&dan natur att de dven
omfattar WC- och tvattutrymmen for allmanheten,
planeras ett tillrackligt antal av dem ldmpade for rorel-
sehindrade sa, att utgdngspunkten &r utrymmenas
lamplighet saval for sjalvstdndigt rérlig och verksam
som for hjdlpbehévande rorelsehindrad i rullstol.

Till WC- och tvattutrymmen l&mpade for rérelsehindra-
de ordnas tilltrade direkt fran korridor, vestibul eller
motsvarande,

ifall det for allménheten finns WC- och tvattrumsgrup-
per separat fér vardera konet, ar det tillrddligt att i badda
grupperna planera ett eller flera WC- och tvéttrum som
lampar sig for rorelsehindrade.

For rorelsehindrad lampligt WC- och tvattutrymme
planeras enligt figur 8.

Figur 8 WC- och tvéttutrymmen

Féretradesvis anvands utrymme A.

Utrymme A lampar sig sdval for sjalvstandigt rorliga
och verksamma som fér hjalpbehovande rérelsehindra-
de.

Utrymmena B och C anvinds som spegelbilder bredvid
varandra eller s nira varandra som mdéjligt. D& ldmpar
sig ocksd utrymmens B och C for s&val sjalvsténdigt
rérliga som hjalpbehdvande rorelsehindrade.

Utrustning:

1. WC-stol, sitthojd 480 mm, spolningsaggregat som fun-
gerar medels ljusridd eller manuellt s& att ringa krft
krdvs (dven sk. langt skaft}

2. {Upp) fillbara och justerbara armstdd, c/c 600 mm,
héjd 800 mm stodet medrdknat, WC-pappershéllare i
ena stodet. (Obs. stédens fastsattning s& att den som
hjilper inte hindras att stélla sig bakom WC-stolen).
Tillaggsutrustning trapetssting i taket.

3. Stddstdng i vdaggen {utrymmens B och C), i vagratt
lage, lingd 600 mm, hojd 800 mm, stdngens mittpunkt
vid sitsens framkant. Jdmte den vagrata st&ngen re-
kommenderas lodrat stang.

4, Lavoar, storlek ca 550 mm x 450 mm, hojd éver golvet
ca 800 mm, kndutrymme minst 670 mm, reglering av
vattenmédngden med ljusridd eller manuellt med en
ettgreppsblandare, som behd&ver ringa kraft t.ex. med
l&ngt skaft, reglering av varmeméangden medels termos-
tat eller pressostat. For att forsdkra tillréckligt knaut-
rymme rekommenderas lavoar utan vattenlds genom
sammankoppling till aviopp via golvbrunn {som placeras
nér alavoarens fondvégg). (For golvbrunn och hand-
dush se ByggBS D1, obs. tillréckligt l4ng slang for
handduschen). Lavoarens bakre kant i utrymme A pé
ett avstdnd p& 200 mm frdn fondvéggen.

Spegelns nedre kant, handduks- och tvaistéll el.dyl. hdgst
900 mm oGver golvet.

5. Minst 800 mm brett fritt utrymme for rullstol bredvid
WC-stolen.

6. Minst @ 1400 mm utrymme fér vandning av rullstol.

7. Placering av dorr (6ppnas utat). | dorren innantill
garnhandtag p& gangjarnssidan p& ca 200 mm avstand
fran gangjarnssidan.

Pa dérren 1 utrymmens B och C beteckning som anger &t
vilken sida flyttning fran WC-stolen till rullstol sker (i
utrymmena B och C &t véanster).

#. Utrymme bakom WC-stolen fér den som hjélper.

Tillaggsutrustning i byggnader dar det finns ett dvervaknin-
gsstalle eller en dvervakningscentral. System for alarme-
ring till Gvervakningen {anropsknapparna skall kunna an-
vindas bade frdn WC-stolen och frdn golvet).




