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Systeeminen muutos terveydenhuollossa

o Planetaarisen terveyden nakékulma
o Terveyden ja ympariston valisten yhteyksien tunnistaminen
o Fokus terveellisten ja kestavien elamantapojen edistamiseen

o Terveydenhuoltohenkilékunnan teimijuuden vahvistaminen

‘ Pohja kestavimmalle terveydenhuollolle




Merkittava osa suomalaista terveydenhuoltoa
o  99,6% perheista palveluiden piirissa

Maksuttomat raskauden seuranta ja varhaislapsuuden

terveyspalvelut
o Terveyden edistaminen ja riskitekijoiden kartoitus

Terveydenhoitajavetoinen, yhteisty6 eri terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa

Kansalliset ohjeistukset maarittavat palvelutarjontaa



Sote-sektorin Ekologinen
Jalleenrakennus -
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Metodeja

- Osallistava yhteiskehittaminen

- Lahdetaan liikkeelle avoimin mielin turvallisessa tilassa ilman ennakko-oletuksia
- Kaikki ovat vertaisia ja tietoa liikkuu jatkuvasti kumpaankin suuntaan

- Olemassa olevan vahvistamista - > uudenlainen oivaltamisen ja oppimisen taso: ei
kaadeta uutta vaan integroidaan olemassa olevaan

- Kokonaisvaltainen ajattelu -> terveydenhuollon rooli osana kestavyyskriisin
ratkaisua

- Tulevaisuusajattelu -> irti nykyhetken rajoittavista tekijoista, kyky kuvitella
mahdottomaltakin tuntuvaa tulevaisuutta

- Muotoilun menetelmat luovan etatyspajatyoskentelyn tukena



- Kestdvyysajattelun perusteet

- Kestdvien elamdntapojen ja terveyden edistamisen yhteydet
- Oman roolin tunnistaminen kestavyyskriisissa

- Kestdvyysongelmien ratkaisujen suhde ja mittakaava

- Neuvolatydn sisaltdjen yhteydet kestdavyyskysymyksiin

- Neuvolan rooli kestavien elamantapojen tukemisessa
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- Kayntirungon sisaltdjen ja kestavyyskysymysten yhteyksien identifiomista
- Kaynti kerrallaan - pohtien mahdollisten puheenaiheiden linkittamista olemissa
oleviin sisaltéihin
- Kestavat elamantavat

- Perheiden ja erityisesti lasten monipuolisen luontosuhteen kehittyminen

- Ymparistotunteiden (ml. ilmastohuolen) puheeksiottamista

- Olemassa olevien materiaalien ja tietoldahteiden kartoittamista
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Koulutus kayntirungon kayttéénottoa varten

- Mitéa on kestévyys?
- Kestdvyyden ja terveyden yhteyksien tunnistamista

- Vahvistetun neuvolarungon siséltéihin tutustuminen

Puheeksiottamisen harjoittelua yhteisissa tydpajoissa
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Terveyshyodyt edella

Ei lisata terveydenhoitajien tyéta

Puheenaiheet ja viestit yksiloidaan ja optimoidaan kdytdssa olevaan aikaan

Ei ole pakko ottaa puheeksi jokaisen asiakkaan kanssa

Voidaan puhua kestdvista elamantavoista mainitsematta ymparistéa tai ilmastoa

Uuden lahestymistavan on tarkoitus vahentaa ilmastoahdistusta - ei lisata sita






Edistetdaan kestavaa kasvispainotteista
ruokavaliota

Kasvipohjaiset ruokajuomat lehmanmaidon
vaihtoehtoina

Suositellaan ultraprosessoitujen ruokien seka
punaisen lihan vahentamista




Hyotyliikunnan lisdédminen

Suositellaan julkisilla kulkemista myos
hyétyliikunnan lisaamiseksi

Kannustetaan erityisesti luonnossa
liitkkumiseen




Puhutaan luonnossa liikkumisen hyddyista
fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle

Positiiviset vaikutukset myos raskausaikana

Keskustellaan aktiivisesti terveellisesta

mikrobistosta




Kannustetaan kulutuksen

vahentamiseen/valttamiseen

Suositellaan kierrdtettyjen tavaroiden ja

vaatteiden kayttéon

Haitallisten kemikaalien kdyton vahentaminen



Kartoitetaan mika lisaa jaksamista,
tunnistetaan kuormitustekijat

Tuodaan fokus arjen pieniin ilonaiheisiin

Puhutaan mielekkaista tekemisista eika
niinkaan mita kukakin harrastaa




Koulutus innostava ja oivaltava (olisi voinut olla viela pidempi?)

Uutta sisaltéa omaan tyohon ja omaan ajatteluun kestavasta kehityksesta
Ajatus omista vaikuttamismahdollisuuksista vahvistunut

Olen ymmartanyt, kuinka tarkea asema minulla on tydssani kestavyyden
edistamisen nakékulmasta. Neuvolalla on merkittava rooli perheen ohjaamisessa
ja tiedon jakamisessa heti raskauden alusta aina kouluikdaan saakka

Useammin haluisin ottaa puheeksi, mutta kova kiire tydssa vaikuttaa aiheiden
kasittelyyn



Olisi hyva paneutua aiheisiin lisaa, erityisesti ravitsemukseen liittyviin

Perheet reagoineet pdadosin mydnteisesti - Moni ajattelee ndita asioita ja silloin
keskustelut ovat kuin "tilattuja". Toiset kuitenkin ovat niin voimakkaasti oman
ideologiansa takana, etta eivat lahde rakentavasti keskustelemaan.

Koen etta oman tyoni merkittavyys on lisdantynyt. Olen ymmartanyt kestavaa
kehitysta tukevien valintojen ja terveytta edistavien valintojen kulkevan kasi
kddessa.
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Paivi Sieppi, ympadristéneuvontapdallikko, Lahden kaupunki
Kristiina Patja, dos. Helsingin yliopisto

Risto Kuronen, asiantuntijalaakari, PHHYKY

Eija Virtanen, PHHYKY:n neuvoloiden palveluesimies

Asta Luumi, Lahden perhekeskuksen palveluesimies

- Ahtialan neuvolan vaki

- PHHYKY:n terveydenhoitajat:
Kati Halinen, Tanja Luotonen, Niina Olenius, Emmi Pekesen,
Eerika Sippel, Noora Vihersaari

- PHHYKY:n ravitsemusterapeutti Anna-Leena Paatalo
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