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liImastoviisasta ruokaa
lapsille ja nuorille —-hankkeet

» Kaksi perakkaista hanketta
— Hanke vuosina 5/2021—11/2022

— Jatkohanke vuosina 12/2022 —11/2023

* Toteuttajana

— Alueelliset ymparistonsuojelupalvelut, Kuopion kaupunki
(projektikoordinaattori Meri Elonheimo)

— Servica Oy, eli ruokapalvelujen tuotannosta vastaava in-
house —yhtio (2. hankkeessa toteuttajana, jatkohankkeessa
sidosryhmana ja ohjausryhman jasenenad)

— Kasvun ja oppimisen palvelualue, Kuopion kaupunki
(jatkohankkeessa toteuttajana)
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Hankkeiden tavoitteina oli
mm.

» Vahentaa ruokapalveluiden ilmastovaikutuksia

» Edistaa ilmastoystavallista ja terveellista ruokakulttuuria
poikkihallinnollisessa yhteistyossa

* Tukea ymparisto- ja ilmastonakokulman huomioimista
julkisissa elintarvikehankinnoissa

* Osallistaa lapsia ja nuoria kehittamistyohon

+ Jalkauttaa Kuopion kaupungin strategisia ja
ilmastopoliittisia tavoitteita kaytantoon
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Laadittu ehdotukset koulu- ja
paivakotiruokailua koskeviksi
sopimuskirjauksiksi

* Palvelukuvauksen tasmennykset kasvisruoan
tarjoilusta vapaasti otettavana
suositusvaihtoehtona koulujen linjastoruokailussa

ja varhaiskasvatuksen ruokailussa kaikille
tutustuttavana

Ruokalistan kehitysaskeleet ilmastopdastdjen
vahentamiseksi

Elintarvikehankintojen vastuullisuusvaatimukset

Vastuullisuuslaadun seurantamittarit, mm.

kasvisruuan osuus (kg), ruokalistan hiilijalanjalki,
havikkimaara toimipistekohtaisesti
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Ruokapalvelun ilmastopaastot

* Kehitettiin aterioiden hiilijalanjalkilaskennan tyokalu
— Koottiin elintarvikkeiden paastodarvojen tietoja ruokapalveluntuottajan
kdytton
— Vakiinnutettiin hiilijalanjalkilaskenta osaksi aterioiden ja ruokalistan

suunnittelua

— Toteutus: laskentatydkalun kehitysprojektin toteuttivat Savonia amk:n
ymparistotekniikan opiskelijat ja elintarvikkeiden paastokerrointietojen
kokoamisessa avusti Padkaupunkiseudun kierratyskeskuksen
ymparistoasiantuntija

* Ruokapalvelun ilmastopaastot olivat kevaalla 2023
kayttoonotetun ruokalistan hiilijalanjalkilaskennan
perusteella arvioiden vuoden 2021 vertailutasoa pienemmat

— Varsinaisiailmastopadstdjen vahentamistavoitteen perusteella tehtyja
muutoksia aterioissa ja ruokalistalla ei toistaiseksi oltu tehty

« Paastovahennystavoitteena ruokatarjoilussa - 25 % vuoteen
2030 mennessa
’
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Kasvisruoka

 Edistettiin kasvisruokavaihtoehdon tarjoilukaytantoja
kouluissa (muiden ruokien joukossa, ensimmaisena
linjastolla)

» Kasvisruoan osuus

— Kasvisruuan osuus seurantajakson perusteella oli vuoden 2023
kevattalvella 24,6 % valmistetun ruuan kokonaismaarasta

— Liha- tai kala-aterioiden vaihtoehtona tarjoillun
kasvispaaruokavaihtoehdon keskimaarainen paivittaisosuus
kouluissa on 5,5 % ja pdivakodeissa 4,4 % tarjotusta ruuasta

— Tietoja voidaan kdyttaa vertailukohtana kasvisruuan kayton
lisdadmisen seurannassa

* Papuradat lapsille ja nuorille seka koulutuksia
kasvattajille kasvisruoasta
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Ruokahavikin mittaus

* Servican omana kehitysprojektina luotiin
ruokahavikin seurantasovellus

* Sovellus vietiin koulujen ja paivakotien seka
henkilostoravintoloiden kayttoon

» Keskimaarainen ruokahavikki laskettiin
vuodelle 2022, tietoja voidaan kayttaa
vertailukohtana havikin vahentamisen
seurannassa

— Ruokahavikin maara oli kouluissa noin 20 % ja
paivakotiruokailuissa 36 %

— Molemmat valtakunnallisen keskitason ylapuolella
ja suurempia kuin ennen systemaattista seurantaa
oli arvioitu
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* Varhaiskasvatus ja koulut

— Palkokasveihin tutustuttavan Papurata-ohjelman
kehittaminen koulujen ja paivakotien
ruokakasvatukseen

— Paivan palkokasvi —kuvakortit ja —infotaulut

— Materiaalit Kuopion verkkosivuilla

* llmastoviksu valinta -merkinnan kayttoonotto
ruokalinjastolla keskiarvoa pienemman
hiilijalanjaljen aterioille
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mg‘;: :f‘}g:;!gffe’ié Kuvat: Palkokasvisupersankarit ilahduttavat koulujen
Ministry of the Environment ruokalinjastojen infotauluissa ja tarroina tarjotinten kulmassa
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