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Ihminen on luotu liikkumaan

• Teemme keskimäärin 2,7 matkaa ja liikumme 41 km päivittäin. (Lähde: Henkilöliikenne-

tutkimus, Liikennevirasto 2016)

• Käytämme matkoihin keskimäärin 66 minuuttia vuorokaudessa. Matkoista vapaa-

ajan osuus on 45 %, kotityön (mm. ostokset) 29 %, työmatkojen 19 % ja koulumatkojen 

7 %. (Lähde: Ajankäyttötutkimus 2009, Tilastokeskus 2009) 

• Liikkumisella on moninaiset vaikutukset ympäristöön, talouteen, terveyteen ja koettuun 

elämänlaatuun.

• Autoilun ulkoiset kustannukset 0,11 €/km, kävelystä ja pyöräilystä terveyshyötyjä 0,18 €/km ja 

0,37 € km. (Lähde: Ecological Economics Volume 158, 2019. The Social Cost of Automobility, 

Cycling and Walking in the European Union)
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https://julkaisut.vayla.fi/pdf8/lti_2018-01_henkiloliikennetutkimus_2016_web.pdf
https://julkaisut.vayla.fi/pdf8/lti_2018-01_henkiloliikennetutkimus_2016_web.pdf
https://www.researchgate.net/publication/330184791_The_Social_Cost_of_Automobility_Cycling_and_Walking_in_the_European_Union


Yhdyskuntarakenne lähtökohtana 
arkiliikkumiselle
Lähde: Liikennetarpeen arviointi maankäytön suunnittelussa, Ympäristöministeriö 2008

25.9.2020 3

https://helda.helsinki.fi/handle/10138/38345


Koronakriisin paljastuksia: kävelijät ja 
pyöräilijät kaipaavat työmatkojaan eniten
Lähde: Rubin, O., Nikolaeva, A., Nello-Deakin, S., & te Brömmelstroet, M., (2020). What can we learn from the COVID-19 
pandemic about how people experience working from home and commuting? Centre for Urban Studies, University of 
Amsterdam

• Ennen koronakriisiä 

kävellen ja pyöräillen 

työpaikoilleen liikkuneet 

jäivät kaipaamaan 

työmatkaliikennettä autolla 

ja joukkoliikenteellä 

kulkeneita huomattavasti 

enemmän.

• Arkiliikunnan merkitys 

ihmisten hyvinvoinnille ja 

terveydelle!
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https://urbanstudies.uva.nl/content/blog-series/covid-19-pandemic-working-from-home-and-commuting.html


Yhdyskuntarakenteen ja liikkumisen 
polkuriippuvuuksia
Lähde: Liikenne yhdyskunnan suunnittelussa, Ympäristöministeriö 2003

Yhdyskunta-

rakenne 

eheytyy
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Kestävään liikkumiseen vaikuttavia tekijöitä

• Eri toimintojen saavutettavuus

• Miten eri toiminnot kuten asuminen, työpaikat, palvelut ja 

vapaa-ajan viettopaikat sijoittuvat suhteessa toisiinsa (tiiviys, 

toiminnallinen sekoittuneisuus ja keskittyneisyys)? 

• Liikkumismahdollisuudet

• Joukkoliikenteen tarjonta ja pysäkkien saavutettavuus, 

matkaketjujen toimivuus sekä kävelyn, pyöräilyn ja 

joukkoliikenteen infrastruktuurin ja liikkumisympäristön laatu: 

reittioppaat, reaaliaikainen seuranta, lippujärjestelmät, 

odotus- ja vaihtopaikat, odotusajat, opasteet, siisteys, 

turvallisuus ja kunnossapito.

• Asumiseen, työntekoon, palveluihin, vapaa-ajan viettoon 

ja liikkumiseen liittyvät valinnat, ”aikabudjetti”, 

monipaikkaisuus ja viestintäteknologian hyödyntäminen.
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Lähde: Työpaikka-alueiden sijainti 
yhdyskunta-rakenteen vyöhykkeillä (luonnos), 
YKR-Demo-hanke, SYKE 2020



Suurilla kaupunkiseuduilla kestävässä 
liikkumisessa korostuu saavutettavuus pyörä- ja 
joukkoliikenteellä
• Seudullisesti kestävän liikkumisen vyöhykkeitä ovat  

kaupunkiseudun keskeiset, korkean palvelutason 

joukkoliikenteen alueet, asemanseudut ja keskukset

• Kestävän liikkumisen edellytysten kannalta asunnon, 

työpaikan, palvelujen ja vapaa-ajan viettopaikkojen 

sijainnilla kaupunkiseudulla on ratkaiseva merkitys
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Lähde: Seudullinen saavutettavuus joukkoliikenteellä, kävellen tai pyöräillen vuonna 2012, HSL

30 min / 1 h

20 min / 35 min



Suurten kaupunkiseutujen ulkopuolella
myös kestävän liikkumisen kehittämismahdollisuuksia

• Pienemmillä kaupunkiseuduilla ja maaseudulla kävelyn ja pyöräilyn 

kehittämismahdollisuuksia etenkin keskustaajamissa.

• Haasteena joukkoliikenteen riittävä palvelutaso, mahdollisuutena 

erilaisiin liikkumistarpeisiin paremmin vastaavien kysyntäohjattujen 

liikennepalvelujen kehittäminen.

• Edellytyksiä kestävälle liikkumiselle luovat laadukkaat yhteydet 

joukkoliikenteen pysäkeille, liityntäpysäköinti, vaihtomahdollisuudet 

seutu-/lähiliikenteen välillä, vaihtojen alhainen määrä, yhteiset maksu-

ja lippujärjestelmät ja reittioppaat sekä odotus- ja vaihtopaikkojen 

laatu.
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Lähde: Joukkoliikenteen palvelutason 
määrittäminen Keski-Suomen joukkoliikenteen 
toimivaltaisen ELY-keskuksen alueella, Keski-
Suomen ELY-keskus 2017



Muistilista kestävän liikkumisen 
edistämiseksi

• Tiivistä ja täydennä jalankulku-, pyöräily- ja 

joukkoliikennekaupunkia: hyödynnä etenkin keskustat ja niiden 

lähialueet sekä joukkoliikenteen vyöhykkeet.

• Hyödynnä ensisijaisesti olemassa olevia rakenteita.

• Edistä toimintojen sekoittuneisuutta ja niiden välisiä lyhyitä 

etäisyyksiä.

• Laajenna yhdyskuntarakennetta harkiten ja varmista kestävän 

liikkumisen edellytykset.

• Edistä liikkumisympäristön laatua ja ota huomioon 

viherrakenteen merkitys ihmisten hyvinvoinnin kannalta. 
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Lue lisää kestävästä liikkumisesta ja 
yhdyskuntarakenteesta

• Kaavan vaikutukset yhdyskuntarakenteeseen, YM 2013

• Katsaus yhdyskuntarakenteen kehitykseen Suomessa 1990-2016, SYKE 2018

• Yhdyskuntarakenteen tulevaisuus kaupunkiseuduilla – Kaupunkikudokset ja vyöhykkeet, 

SYKE 2017

• Helsingin seudun kaupunkikudokset 2016, 2030 ja 2050, SYKE 2018

• Yhdyskuntarakenteen hyvät käytännöt ja kokeilut (YKR-Demo -hanke)
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https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/42312/SY_13_2013.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/236327/SYKEra_13_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/176782/SYKEra_4_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.hsl.fi/sites/default/files/uploads/helsingin_seudun_kaupunkikudokset_loppuraportti_27082018_0.pdf
https://www.syke.fi/hankkeet/YKR-demo
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