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lIhminen on luotu litkkumaan

» Teemme keskimaarin 2,7 matkaa ja likumme 41 km paivittain. (Lahde: Henkildliikenne-
tutkimus, Liikkennevirasto 2016)

« Kaytamme matkoihin keskimaarin 66 minuuttia vuorokaudessa. Matkoista vapaa-
ajan osuus on 45 %, kotitydon (mm. ostokset) 29 %, tydmatkojen 19 % ja koulumatkojen
7 %. (Lahde: Ajankayttotutkimus 2009, Tilastokeskus 2009)

» Lilkkumisella on moninaiset vaikutukset ymparistoon, talouteen, terveyteen ja koettuun
elamanlaatuun.

» Autoilun ulkoiset kustannukset 0,11 €/km, kavelysta ja pyorailysta terveyshyotyja 0,18 €/km ja
0,37 € km. (Lahde: Ecological Economics Volume 158, 2019. The Social Cost of Automobility,
Cycling and Walking in the European Union)
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https://julkaisut.vayla.fi/pdf8/lti_2018-01_henkiloliikennetutkimus_2016_web.pdf
https://julkaisut.vayla.fi/pdf8/lti_2018-01_henkiloliikennetutkimus_2016_web.pdf
https://www.researchgate.net/publication/330184791_The_Social_Cost_of_Automobility_Cycling_and_Walking_in_the_European_Union

Yhdyskuntarakenne lahtokohtana
arkilitkkumiselle

Lahde: Liikennetarpeen arviointi maankayton suunnittelussa, Ymparistoministerio 2008
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https://helda.helsinki.fi/handle/10138/38345

Koronakriisin paljastuksia: kavelijat ja

pyorailijat kaipaavat tyomatkojaan eniten

Lahde: Rubin, O., Nikolaeva, A., Nello-Deakin, S., & te Brommelstroet, M., (2020). What can we learn from the COVID-19
pandemic about how people experience working from home and commuting? Centre for Urban Studies, University of

Amsterdam
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https://urbanstudies.uva.nl/content/blog-series/covid-19-pandemic-working-from-home-and-commuting.html

Yhdyskuntarakenteen ja liikkumisen
polkuriippuvuuksia

Lahde: Liikenne yhdyskunnan suunnittelussa, Ymparistoministerid 2003
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Kestavaan litkkumiseen vaikuttavia tekijOit

« Eri toimintojen saavutettavuus ok & 2
N -

» Miten eri toiminnot kuten asuminen, tyopaikat, palvelut ja 3 A
vapaa-ajan viettopaikat sijoittuvat suhteessa toisiinsa (tiiviys, LT E . -
toiminnallinen sekoittuneisuus ja keskittyneisyys)? :

e Lilkkumismahdollisuudet ULEABO

» Joukkoliikenteen tarjonta ja pysakkien saavutettavuus,
matkaketjujen toimivuus seka kavelyn, pyorailyn ja
joukkoliikenteen infrastruktuurin ja liikkumisympariston laatu: | ' R
reittioppaat, reaaliaikainen seuranta, lippujarjestelmat, e G e,
odotus- ja vaihtopaikat, odotusajat, opasteet, siisteys, | ‘ '
turvallisuus ja kunnossapito.
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Suurilla kaupunkiseuduilla kestavassa
liikkumisessa korostuu saavutettavuus pyora- ja
joukkolitkenteella

« Seudullisesti kestavan liikkkumisen vyohykkeita ovat
kaupunkiseudun keskeiset, korkean palvelutason
joukkoliikenteen alueet, asemanseudut ja keskukset

Mantsala

Hyvinkaa

« Kestavan liikkkumisen edellytysten kannalta asunnon,
tyopaikan, palvelujen ja vapaa-ajan viettopaikkojen
sijainnilla kaupunkiseudulla on ratkaiseva merkitys

Vy6hykkeet

B | Kavellen, pyoraillen tai hyvin tihealld vaihdottomalla joukkoliikenneyhteydelld

o Kavellen, pyordillen tai tihedlla vaihdottomalla tai tihedlla vaihdollisella joukkoliikenneyhteydella
[l Melko tihedlla vaihdollisella joukkoliikenneyhteydella tai autolla
IV Autolla tai vaihdollisella joukkoliikenneyhteydella
V Autolla ja joillakin matkoilla joukkoliikenteella Kirkkonummi

Nurmijarven kk
Vihdin kk
VI Padosin autolla

VIl Autolla
@ vl ahde: Seudullinen saavutettavuus joukkoliikenteella, kavellen tai pyoraillen vuonna 2012, HSL
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Suurten kaupunkiseutujen ulkopuolella
myo0s kestavan litkkumisen kehittamismahdollisuuksia

* Pienemmilla kaupunkiseuduilla ja maaseudulla kavelyn ja pyorailyn
kehittamismahdollisuuksia etenkin keskustaajamissa.

« Haasteena joukkoliikenteen riittava palvelutaso, mahdollisuutena
erilaisiin likkumistarpeisiin paremmin vastaavien kysyntaohjattujen
liikennepalvelujen kehittaminen.

 Edellytyksia kestavalle liikkumiselle luovat laadukkaat yhteydet
joukkoliikenteen pysakeille, lityntapysakadinti, vaintomahdollisuudet
seutu-/lahiliikenteen valilla, vaihtojen alhainen maara, yhteiset maksu- - v
ja lippujarjestelméat ja reittioppaat seka odotus- ja vaihtopaikkojen 7
laatu.

@ . méaarittiminen Keski-Suomen joukkoliikenteen
toimivaltaisen ELY-keskuksen alueella, Keski-
Suomen El Y-keskus 2017



Muistilista kestavan litkkumisen
edistamiseksi

* Tiivista ja tdydenna jalankulku-, pyoraily- ja
joukkoliikennekaupunkia: hydédynna etenkin keskustat ja niiden
|ahialueet seka joukkoliikenteen vyohykkeet.

« Hy6dynna ensisijaisesti olemassa olevia rakenteita.

 Edista toimintojen sekoittuneisuutta ja niiden valisia lyhyita
etaisyyksia.

» Laajenna yhdyskuntarakennetta harkiten ja varmista kestavan
likkumisen edellytykset.

» Edista likkumisymparistdn laatua ja ota huomioon
viherrakenteen merkitys ihmisten hyvinvoinnin kannalta.
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Lue lisaa kestavasta liikkumisesta ja
yhdyskuntarakenteesta

 Kaavan vaikutukset yhdyskuntarakenteeseen, YM 2013
o Katsaus yhdyskuntarakenteen kehitykseen Suomessa 1990-2016, SYKE 2018

* Yhdyskuntarakenteen tulevaisuus kaupunkiseuduilla — Kaupunkikudokset ja vyohykkeet,
SYKE 2017

» Helsingin seudun kaupunkikudokset 2016, 2030 ja 2050, SYKE 2018
» Yhdyskuntarakenteen hyvat kaytannot ja kokeilut (YKR-Demo -hanke)
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https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/42312/SY_13_2013.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/236327/SYKEra_13_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/176782/SYKEra_4_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.hsl.fi/sites/default/files/uploads/helsingin_seudun_kaupunkikudokset_loppuraportti_27082018_0.pdf
https://www.syke.fi/hankkeet/YKR-demo

Kiitos!

Juha Nurmi
erityisasiantuntija, ymparistoministerio
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