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Työmatkaliikuntaa edistävät 
henkilöstötilat

Uusi RT-ohjekortti 103140 Henkilöstötilat linjaa laatua ja 
mitoitusta 

Ville Voltti, Mobinet Oy, 25.9.2020 
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Taustatutkimuksella 
tietopohjaa
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Ohjekortin RT 103140 Henkilöstötilat 
taustatutkimus
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Toimikunnan 

kokous

Toimikuntaprosessi



Taustatutkimuksen aineistot

>Valtakunnallinen henkilöliikennetutkimus 2016 (työmatkojen 

lisäanalyysit, N≈9000 matkaa)

>Mobinet Oy:n työmatkakyselyt (N≈50000 vastausta, N≈1000 

vastausta suihkuja ja säilytystä koskeviin täsmäkysymyksiin)

>Kysely kilometrikisan kippareille (analyysiin otettiin mukaan 21 

vertailukelpoista työpaikkaa)

>Viiden työpaikan case-tutkimukset
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Työmatkojen kulkutapajakauma kaupungeissa
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Työmatkoja pyöräilevien osuus henkilöstöstä
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Kaapin tai lokeron tarvitsevien osuus
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Kaappien määrä eräillä työpaikoilla 
– työpaikat järjestettynä kaappeja/hlö mukaan
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Liian vähän

Runsaasti

Riittävästi



25.9.2020Ohjekortin RT 103140 Henkilöstötilat esittely 10

>Nykyiset ohjeet ja käytännöt ovat riittämättömät Suomen olosuhteisiin.

>Pyöräilijöiden määrä vaihtelee erittäin paljon eri työpaikkojen välillä.

> Vähimmäis- ja suositeltu mitoitus mahdollistavat tapauskohtaisen harkinnan.

> Suositellaan käyttäjämäärän ja tarpeiden selvittämistä esimerkiksi kyselytutkimuksella.

>Ei pidä olettaa tasaista 50:50 sukupuolijakaumaa.

> Tilat voidaan suunnitella muuntojoustaviksi tai sukupuolineutraaleiksi. 

>Taustatutkimuksen tulokset koottu muistioon “Työmatkaliikunta 
henkilöstötilojen suunnittelussa”.

> https://www.rakennustieto.fi/material/attachments/5fWAYBtNT/5cjrWXCRh/Tyomatkaliikunta-henkilostotilojen-suunnittelussa-06062019.pdf

Taustatutkimuksen keskeiset johtopäätökset



Ohjekortti RT 103140 
Henkilöstötilat
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Uusittu RT 103140 aikaisempaa ohjetta 
kattavampi suunnitteluohje
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>Perustarpeet

>Ruoka, vesi, wc, lepo, yms.

>Perustuen työturvallisuuslakiin ja –asetukseen

>Työmatkaliikunnan asettamat 
vaatimukset henkilöstötiloille 

>Katsottu hyväksi perustuen mm. terveyden ja 
työkyvyn ylläpitoon sekä päästöttömien kulkutapojen 
edistämiseen

>Uusi näkökulma ja laajennus RT-ohjekortin 
sovellusalueeseen



Mitoitusperiaatteet
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>Kun työtehtävät edellyttävät peseytymistä tai vaatteiden 

vaihtamista

> työn likaavuus ja kaappien määrä määrittävät tilantarpeen 

> alustava mitoitus hankesuunnitteluvaiheessa 0,8–1,3 m2/työntekijä. 

>Likaamattomassa tai vähäisessä määrin likaavassa työssä

> tilat suositellaan mitoitettavaksi työmatkaliikunnan perusteella 

>alustava mitoitus hankesuunnitteluvaiheessa 0,35–0,45 m2/työntekijä. 

>Tarvittaessa mitoitus osalle henkilömäärästä työhön liittyvien 

tarpeiden ja osalle työmatkaliikunnan tarpeiden perusteella. 
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Työmatkaliikunnan tarpeet
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>Mitoittava käyttötilanne on pitkämatkainen pyöräily sateessa tai talvella.

>Tällöin käyttäjän tarvitsee

> kuivata märät päällysvaatteet, käsineet ja pyöräilykengät sekä säilyttää ne työpäivän ajan

> säilyttää varusteita (kypärä, valaisin, juomapullo ja pyörälaukku) työpäivän ajan

> peseytyä ja vaihtaa vaatteet

> kuivata pyyhe ja säilyttää pyyhe, pesuaineet ja muut hygieniatuotteet työpaikalla

> säilyttää vaihtovaatteet ja työssä käytettävät vaatteet työpaikalla. 

>Tarpeet voidaan täyttää erilaisilla suunnitteluratkaisuilla.

>Käyttäjien tarpeet vaihtelevat, joten voi olla tarkoituksenmukaista tarjota 
erilaisia säilytysratkaisuja erilaisille käyttäjäryhmille. 
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Työpaikan 
sijainti

Vähimmäis-
mitoitus
ja suositeltu 
mitoitus

Henkilökohtaiset
vai yhteiskäyttöiset 
kaapit?

Pukukaappien määrä
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Pukeutumiskalusteet 

Istumatilan mitoitus riippuen
a) miesten ja naisten vai sukupuolineutraali pukuhuoneet?
b) henkilökohtaiset vai yhteiskäyttöiset pukukaapit?
c) kaappeihin integroidut penkit vaativat 50 % lisätilaa.

>Naulakkopenkkiä suositellaan
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Esimerkkejä



>Poistoilmakanavaan liitetyt vaatekaapit

>Kuivaushuone

>Kuivauskaappi

>Kuivauskalusteet

Kuivausratkaisujen
mitoitusohjeet 

työntekijämäärän tai 

työmatkaperusteisen
käyttäjämäärän

mukaan. 
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Vaatteiden ja varusteiden kuivaus



>Miesten ja naisten 
pukutilat

>Sukupuolineutraalit
pukutilat
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Suihkut
Pienillä työpaikoilla alkaen 
1 suihku / 30 työntekijää

Suurimmilla työpaikoilla
1 suihku lisää / 120 työntekijää

Sukupuolineutraali 
ratkaisu vaatii enemmän 
suihkupaikkoja

Työpaikan 
sijainti
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Vertailu ympäristöjärjestelmiin

LEED BREEAM RTS (in-use) RT-103140

Tarpeet selostettu – – – Kyllä

Kaappeja/työntekijä – 10 % 20 % 15..45 %*

Istuintila/kaappi – – – 70..150 mm

Kuivauskapasiteetti – – – Kyllä

Suihkuja/työntekijä 1/100..1/150 1/100..1/166 1/100 1/30..1/120

Pinta-ala/työntekijä** – – – 0,40..0,45 m2

* Kaupungeissa sijaitsevilla työpaikoilla.
** Alustava mitoitusperuste hankesuunnittelussa. Suunnitelma tarkentuu tilasuunnittelussa. 



Uusittu ohjekortti auttaa niin toimitilojen 
vuokraajia, rakennuttajia kuin suunnittelijoitakin
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RT 103140 HENKILÖSTÖTILAT
Löydät RT-kortiston RT-tietoväylästä osoitteesta
rt.rakennustieto.fi. Voit ostaa käyttöoikeuden
RT-kortistoon tai yksittäisen RT-ohjekortin
pdf:nä verkkokaupasta.

Työmatkaliikuntaa edistävät 
henkilöstötilat –esite

Vapaasti levitettävä esite. 
Saatavilla mm. https://bit.ly/2F6t9rq



Haaste myös 
kalusteiden
valmistajille
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Kiitos!

>Lisätietoja:

Ville Voltti, Mobinet Oy

Email: ville.voltti@mobinet.fi

puh. +358 40 513 4045

Jaana Matilainen, Rakennustieto

Email: jaana.matilainen@rakennustieto.fi

puh. +358 40 508 0985
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