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Taustatutkimuksella
tietopohjaa
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Ohjekortin RT 103140 Henkilostaotilat
taustatutkimus
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Taustatutkimus
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Ministry of the Environment
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S0 Mobinet

Mobility management
for better business

Toimikuntaprosessi
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Taustatutkimuksen aineistot

>Valtakunnallinen henkilolitkennetutkimus 2016 (tyomatkojen
lisdanalyysit, N&9000 matkaa)

>Mobinet Oy:n tyomatkakyselyt (N&50000 vastausta, N&1000
vastausta suihkuja ja sailytysta koskeviin tasmakysymyksiin)

>Kysely kilometrikisan kippareille (analyysiin otettiin mukaan 21
vertailukelpoista tyopaikkaa)

>Viiden tyopaikan case-tutkimukset
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Tyomatkojen kulkutapajakauma kaupungeissa

Tyomatkojen kulkutapajakauma alueittain

100 % —ee — e S —
90%
80 %
70%
60%
50%
40 %
30%
20%
10%
0%

PKS Tampere, Turku, Ouly, Lahti,
kaupunkialueet kaupunkialueet kaupunkialueet kaupunkialueet kaupunkialueet
W Jalankulku  ® Pyoraily m Joukkoliikenne m Henkiloauto, kulj. Henkilbauto, matk. E Muu

Valtakunnallinen henkil&liikennetutkimus 2016, Mobinet Oy ja WSP Finland Oy 2019

RAKENNUSTIETO> Ohjekortin RT 103140 Henkil6stotilat esittely 25.9.2020



Tyomatkoja pyorailevien osuus henkilostosta

Pyorailijoiden osuus eraissa tyopaikoissa padakaupunkiseudun ulkopuolella ja

mitoitusreferenssin minimi ja maksimi
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Kaapin tai lokeron tarvitsevien osuus

Tarvitsetko kaapin tai lokeron tyomatkoihin
liittyville varusteille ja tarvikkeille?

100 % —— — — — —
90 % AR EE— N —
80% - S A A
70% —— — _— Ei kavele tai

60% — — ] — — pyoraile

50% ——— —— —

40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

En

 Kylla

N=1038 (kysymyksen nahneet) Mobinet Oy 2018
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Pukukaappien riittdvyys erdilld tyépaikoilla, vastaukset jérjestetty kaapit/hlé tunnusluvun mukaan
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Kaappien rittavyys
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Taustatutkimuksen keskeiset jonhtopaatokset

> Nykyiset ohjeet ja kaytannot ovat riittamattomat Suomen olosuhteisiin.

> Pyorailijoiden maara vaihtelee erittain paljon eri tyopaikkojen valilla.
Vahimmais- ja suositeltu mitoitus mahdollistavat tapauskohtaisen harkinnan.
Suositellaan kayttajamaaran ja tarpeiden selvittamista esimerkiksi kyselytutkimuksella.

> Ei pida olettaa tasaista 50:50 sukupuolijakaumaa.
Tilat voidaan suunnitella muuntojoustaviksi tai sukupuolineutraaleiksi.

> Taustatutkimuksen tulokset koottu muistioon "Tyomatkaliikunta
henkilostotilojen suunnittelussa”.

> https://www.rakennustieto.fi/material/attachments/5fWAYBtNT/5cjrWXCRh/Tyomatkaliikunta-henkilostotilojen-suunnittelussa-06062019. pdf
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Uusittu RT 103140 aikaisempaa ohjetta
kattavampi suunnitteluohje

>Perustarpeet RT
> Ruoka, vesi, wc, lepo, yms. - .
> Perustuen tyo6turvallisuuslakiin ja —asetukseen =——
>Tyomatkalitkunnan asettamat
vaatimukset henkilostotiloille

> Katsottu hyvaksi perustuen mm. terveyden ja
tyokyvyn yllapitoon seka paastottomien kulkutapojen
edistamiseen

SISALLYSLUETTELO 1 JOMDANTO

> Uusi nakokulma ja laajennus RT-ohjekortin
sovellusalueeseen
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Mitoitusperiaatteet

>Kun tyotehtavat edellyttavat peseytymista tai vaatteiden
vaihtamista

> tyon likaavuus ja kaappien maara maarittavat tilantarpeen

> alustava mitoitus hankesuunnitteluvaineessa 0,8—1,3 m2/tyontekija.
>Likaamattomassa tai vahaisessa maarin likaavassa tyossa

> tilat suositellaan mitoitettavaksi tydmatkaliikunnan perusteella

> alustava mitoitus hankesuunnitteluvaiheessa 0,35—-0,45 m2/tyontekija.

>Tarvittaessa mitoitus osalle henkilomaarasta tyohon liittyvien
tarpeiden ja osalle tyomatkaliikunnan tarpeiden perusteella.
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Tyomatkaliikunnan tarpeet

> Mitoittava kayttotilanne on pitkamatkainen pyoraily sateessa tai talvella.
>Talloin kayttajan tarvitsee

> kuivata marat paallysvaatteet, kasineet ja pyorailykengat seka sailyttaa ne tyopaivan ajan
> sailyttaa varusteita (kypara, valaisin, juomapullo ja pyoralaukku) tyopaivan ajan

> peseytya ja vaihtaa vaatteet

> kuivata pyyhe ja sailyttaa pyyhe, pesuaineet ja muut hygieniatuotteet tyopaikalla

> sdilyttaa vaihtovaatteet ja tyOssa kaytettavat vaatteet tyGpaikalla.

>Tarpeet voidaan tayttaa erilaisilla suunnitteluratkaisuilla.

> Kayttajien tarpeet vaihtelevat, joten voi olla tarkoituksenmukaista tarjota
erilaisia sailytysratkaisuja erilaisille kayttajaryhmille.

RAKENNUSTIETO> Ohjekortin RT 103140 Henkilostotilat esittely 25.9.2020
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Pukukaappien maara

Henkilokohtaiset
vai yhteiskayttoiset
kaapit?

VELTTLLEIRE
TS
ja suositeltu
mitoitus

Tyopaikan
sijainti

RAKENNUSTIETO

Taulukko 3. Taulukko esittdd kuinka suurelle osalle henkilostostd varataan pukukaappi tai
vastaava muu kalusteratkaisu tyématkaliikunnan vaatteiden ja varusteiden sdilytystda var-
ten. Yhteiskdyttoisid kaappeja tdydentdmddn tarvitaan ratkaisu tyopaikalla sdilytettaville
tarvikkeille.
Yhteiskayttoiset kaapit, Henkilokohtaiset kaapit,
prosentille henkilostosta prosentille henkilostosta

Tybpaikan sijainti ““Ghimmais- Suositeltu Vahimmais- Suositeltu
mitoitus mitoitus mitoitus mitoitus

Padkaupunkiseudun
kaupunkialueet

Muut kaupunkialueet

Kaupunkien kehysalueet
ja maaseutu

Ohjekortin RT 103140 Henkilostotilat esittely 25.9.2020

Kuva 11. Hyvi
vaaran aiheutte
kasitellddn te

hajuisia aineite
vaatteita joutué
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Pukeutumiskalusteet

> Naulakkopenkkia suositellaan

Taulukko 4. Istumatilan mitoitus. Jos kdytetddn kaappeihin integroituja penkkejd, joissa
ovien avaaminen vie istumatilaa, istumatilaa lisdtddn 50 %. Sukupuolineutraalin ratkaisun
yksittdisten pesuhuoneiden yhteydessd olevat istuimet eivdit sisdlly taulukon mitoitukseen.

Istumatilan mitoitus erilaisissa pukuhuoneratkaisuissa

Miesten ja naisten pukuhuoneet, henkilokohtaiset kaapit 100 mm / kaappi tai lokero
Miesten ja naisten pukuhuoneet, yhteiskayttoiset kaapit 150 mm / kaappi tai lokero 740 1200

Sukupuolineutraalit pukuhuoneet, henkilokohtaiset kaapit 70 mm / kaappi tai lokero

Kuva 13. Kaksipuolisen naulakkopenkin
tarvitsema vahimmaiistila pukukaappien
vailissd.

Sukupuolineutraalit pukuhuoneet, yhteiskdyttoiset kaapit 100 mm / kaappi tai lokero

Istumatilan mitoitus riippuen

a) miesten ja naisten vai sukupuolineutraali pukuhuoneet?
b) henkilokohtaiset vai yhteiskayttoiset pukukaapit?

c) kaappeihin integroidut penkit vaativat 50 % lisatilaa.
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RT 103140 Henkildstotilat
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sukupuolineutraali 27 m? pukutila. Tilassa Kuva 5. 200 tyéntekijcin toimistolle mitoitettu muuntojoustava 87 m? pukutila. Miesten ja
on 2 yksittdistd puku- ja pesuhuonetta, wc, naisten puolella 2 suihkupaikkaa, wc, pesupaikka, naulakkopenkit, 28 kaappia ja kuivaushuo-

pesupaikka, 1800 mm penkki, 16 kaqppia, 9 ne. Osastojen viilissd 22 kaappia, joita voidaan jakaa vdliseindlld tarpeen mukaan miesten ja
lokeroa, naulakko ja 2 kuivauskaappia. naisten puolelle.

/
g

Kuva 4. 60 tyontekijén toimistolle mitoitettu
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Vaatteiden ja varusteiden kuivaus

>Poistoilmakanavaan liitetyt vaatekaapit
>Kuivaushuone
>Kuivauskaappi
>Kuivauskalusteet

Kuivausratkaisujen
mitoitusohjeet

tyontekijamaaran tai
tydmatkaperusteisen
kayttajamaaran
mukaan.

Kuva 12. Kuivaushuone on jaettu ristikkoseindlld kahtia, jolloin se voi
ettd miesten pukuhuoneita.

RAKENNUSTIETO Ohjekortin RT 103140 Henkilostétilat esittely 25.9.2020
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Suihkut

>Miesten ja naisten
pukutilat

>Sukupuolineutraalit

pukutilat

Sukupuolineutraali
ratkaisu vaatii enemman
suihkupaikkoja

Tyopaikan
sijainti

RAKENNUSTIETO

Pienilla tyopaikoilla alkaen
1 suihku / 30 tyontekijaa

Suurimmilla tyopaikoilla

Taulukko 7. Pesutilojen suihnynaikkojen vahimmaismadra tyontekijaa kohti, kun ty6 on likaamacanta tai vahaisessa mddrin likaavaa.
Suihkupaikat palvelevat talloin paiasiassa tyomatkaliikunnan tarpeita. Suihkupaikat jaetaan eri sukupuylten pukuhuoneisiin tarpeen mukai-
sesti, tai tasan, jos asiasta ei ole tieton, Jos tyopaikalla on vain yksi suihku, se toteutetaan sukupuolineutrac.'ina.

Tybpaikan sijainti  6..30 31..80

Paakaupunkiseudun kaupunkialueet 1 2
Muut kaupukialueet 1 2

Kaupunkien kehysalueet ja maaseutu 1 2

81..150 151...250 51—

3 -
3 -
2 3

+1 suihku 7/ 120 hlo
+1 suihku 7 100 hlo
+1 suihku 7 120 hlo

*) Jos tyontekijoita on yli 250 henkiloa, edellisen sarakkeen suihkupaikkamadraan lisataan 1 suihkupaikka kutakin alkavaa 100/120

tyontekijaa kohti.

Tar:lukko 8. Yksittdisten suljettavien pesu- ja pukuhuoneiden vahimmaismadra tyontekijaa kohti, kun tyo on likaamatonta tai vahaisessa
ri._/in likaavaa. Suihkupaikat palvelevat paaasiassa tyomatkaliikunnan tarpeita. Kayttaja varaa pesutilan myos pukeutuessaan, joten suih-

kupaikkoja tarvitaan enemman kuin tavallisessa pesutilaratkaisussa.

Tydpaikan sijainti 6..30 31...60
Paakaupunkiseudun kaupunkialueet 1 2
Muut kaupunkialueet 1 2

Kaupunkien kehysalueet ja maaseutu 1 2

61..90 91..150
3 4
3 4
2 3

151..*

+1 suihku / 60 hlo
+1 suihku / 50 hlo
+1 suihku / 60 hlo

*) Jos tyontekijoita on yli 150 henkiloa, edellisen sarakkeen suihkupaikkamadraan lisataan 1 suihkupaikka kutakin alkavaa 50/60 tyontekijaa
kohti.

Ohjekortin RT 103140 Henkilostotilat esittely 25.9.2020
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Vertailu ymparistojarjestelmiin

LEED BREEAM RTS (in-use) | RT-103140

Tarpeet selostettu Kylla
Kaappeja/tyontekija 15..45 %*
Istuintila/kaappi 70..150 mm

Kuivauskapasiteetti - Kylla

Suihkuja/tydntekija 1/100..1/150 1/100..1/166 1/100 1/30..1/120
Pinta-ala/tyontekija** - - - 0,40..0,45 m2

* Kaupungeissa sijaitsevilla tyopaikoilla.
** Alustava mitoitusperuste hankesuunnittelussa. Suunnitelma tarkentuu tilasuunnittelussa.

RAKENNUSTIETO Ohjekortin RT 103140 Henkilostétilat esittely 25.9.2020
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Uusittu ohjekortti auttaa niin toimitilojen
vuokraajia, rakennuttajia kuin suunnittelijoitakin

RT 103140 HENKILOSTOTILAT
LOoydat RT-kortiston RT-tietovaylasta osoitteesta
rt.rakennustieto.fi. Voit ostaa kayttdoikeuden
RT-kortistoon tai yksittaisen RT-ohjekortin
pdf:na verkkokaupasta.

Tyomatkaliikuntaa edistavat

henkilostotilat —esite
Vapaasti levitettava esite.
Saatavilla mm. https://bit.ly/2F6t9rq

SISALLYSLUETTELO

1
2

3

3.1
3.2
33
4

4.1
42
43

4.4
4.5
4.6
4.7

6

8
9

JOHDANTO
LAINSAADANTO

KAYTTAJIEN TARPEET
Perustarpeet

Tyomatkaliikunnan tarpeet
Tyomatkaliikunnan maara

PUKU- JA PESUTILAT

Tilojen sijoitus

Mitoitus

Muuntojoustavuus seka sukupuolineutraalit
puku- ja pesutilat

Vaatteiden ja varusteiden sailytys
Pesutilat

Sauna

Pukutilojen wc:t

WC-TILAT
RUOKAILUTILAT

TAUKO- JA LEPOTILAT
ODOTUSTILAT
TEKNINEN SUUNNITTELU

KIRJALLISUUS
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Haaste myos
kalusteiden
valmistajille




Kiitos!

>Lisatietoja:

Ville Voltti, Mobinet Oy
Email: ville.voltti@mobinet.fi
puh. +358 40 513 4045

Jaana Matilainen, Rakennustieto
Email: jaana. matllalnen@rakennusp? Qéf .
puh. +358 40 508 0985 L
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