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Liikkumisen hyödyt 

Yksilö:

• edistää terveyttä ja 
hyvinvointia 

• edistää eläkeikäisten fyysistä 
ja sosiaalista toimintakykyä

→ elämänlaatu ↑

Yhteiskunta:

• edistää 
päästövähennystavoitteiden 
saavuttamista 

• liikkuvasta kuntalaisesta koituu 
vähemmän kustannuksia

-terveyspalveluiden ja 
lääkkeiden käyttö ↓ 

-sairauspoissaolot ↓
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LIIKKUMALLA 

TERVEYTTÄ

– askel kerrallaan



Liikkuminen on kaikissa ikäryhmissä 
suosituksia vähäisempää

425.9.2020



Suomalaisten aikuisten liikkuminen

525.9.2020
Lähde: Vasankari T, Kolu P (toim.). 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa – vähäisen 

fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.



Peruskoululaiset ja toisen asteen opiskelijat
-liikuntasuosituksen saavuttaneiden osuudet liikemittaritietoon perustuen 

625.9.2020 Lähde: Kokko S, Martin L (toim.). 2019. Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. 

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018.



Peruskoululaiset ja toisen asteen opiskelijat
-alle kolmen kilometrin koulumatkat kävellen tai pyörällä kulkevien osuudet iän 

mukaan Tampereen kaupunkiseudulla.

725.9.2020 Lähde: Tampereen kaupunkiseudun SeutuLiike-ohjelmatyö. 2018.



Vähäinen liikkuminen lisää 
elintapasairauksien riskiä

825.9.2020



Liikkumattomuus ja elintapasairauksien 
kustannukset

Lähde: Vasankari T, Kolu P (toim). 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa – vähäisen 

fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.
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Liikkumattomuuden vähenemisen taloudellinen hyöty
-Väestön liikkumattomien osuuden vähentyminen 75 %:sta 70 %:iin merkitsisi säästöä

Valtakunnallisesti Yksittäinen kunta

Lähteet:  Vasankari T, Kolu P (toim). 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa, 

Tampereen kaupunkiseudun SeutuLiike-ohjelmatyö. 2018
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UKK-instituutti on mukana STYLE-
konsortiossa, joka..

..tutkii keinoja, joilla eri 
ikäryhmien liikkumista 
voidaan lisätä siten, että 
ratkaisut edistävät samalla 
aktiivisten kulkutapojen 
käyttöä ja liikkuvaa 
elämäntapaa tukevaa 
liiketoimintaa.

• www.styletutkimus.fi
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http://www.styletutkimus.fi/


Miten me sen teemme?

Tutkimushankkeen teemat ja tekijät

• Aktiivisten kulkutapojen trendit – VTT Oy

• Liikkumisen edistäminen ja eri-ikäisten kansalaisten liikuntatottumukset – TETK, Jyväskylän 

yliopisto

• Ihmisen käyttäytymisen muutoksen perimmäiset motiivit ja tunteet – Markkinoinnin laitos, 

Turun kauppakorkeakoulu

• Liikkumista edistävä infrastruktuuri – Suomen ympäristökeskus

• Liikunnallista elämäntapaa tukevat liiketoimintamahdollisuudet – Tulevaisuuden 

tutkimuskeskus, Turun yliopisto

• Liikkumisen palveluiden sekä infrastruktuurin kehittämiseen kytkeytyvät interventiot 

Helsingissä, Tampereella, Turussa ja Jyväskylässä – UKK-instituutti
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Kiitos

ukkinstituutti.fi
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