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Lilkkumisen hyodyt

Yksilo: Yhteiskunta:
 edistaa terveytta ja  edistaa
hyvinvointia paastovahennystavoitteiden
- edistaa elakeikaisten fyysista ~ Saavutiamista
ja sosiaalista toimintakykya e liikkuvasta kuntalaisesta koituu

vahemman kustannuksia

-terveyspalveluiden ja
laakkeiden kaytto |

-sairauspoissaolot |
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Suomalaisten ailkuisten liikkuminen

AIKUISTEN LIIKKUMINEN

2 5 O/O:IIe

Liikemittarilla mitattu viikottainen fyysinen aktiivisuus 20-89-vuotiailla suomalaisilla.

- . . L&ahde: Vasankari T, Kolu P (toim.). 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahaisen
() UKK-instituutti 25.9.2020

fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.



Peruskoululaiset ja toisen asteen opiskelijat

-liikuntasuosituksen saavuttaneiden osuudet liikemittaritietoon perustuen

100
80
[ Pojat
60 Tytot
% Kaikki
40
~
@ %
20 - o=
Lo L=J
0 d
7-V. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

@ UI'(I'(-insti‘tuutti 2592020 Lahde: Kokko S, Martin L (toim.). 2019. Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa.

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018.



Peruskoululaiset ja toisen asteen opiskelijat

-alle kolmen kilometrin koulumatkat kavellen tai pyoralla kulkevien osuudet ian
mukaan Tampereen kaupunkiseudulla.
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ﬁ) UKK-instituutti 25.9.2020 Lahde: Tampereen kaupunkiseudun SeutuLiike-ohjelmaty®. 2018.




Vahainen likkuminen lisaa
elintapasairauksien riskia

LIIKKUMATTOMUUDEN SELITTAMA OSUUS ELINTAPASAIRAUKSISTA

Sairaus
Tyypin 2 diabetes

Aivoverisuonien sairaudet (halvaukset)

Murtumat (ranteen ja lonkan alue) 23 %
Paksunsuolen syopa 22 %
Rintasydpa 20 %
Iskeemiset sydansairaudet 20 %

Masennus (lieva ja keskivaikea) 18 %

Selkdsairaudet 14 %
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Lilkkumattomuus ja elintapasairauksien
kustannukset

- Terveydenhuollon suorat kustannukset
(laakitys ja terveyspalveluiden kaytto)

- Tuottavuuskustannukset
(sairauspoissaolot,
tyokyvyttomyyselakkeet, ennenaikaiset
kuolemat)

- . . Lahde: Vasankari T, Kolu P (toim). 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahaisen
(I:) UKK-II’IStItUUttI 29.9.2020 fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.



Lilkkumattomuuden vahenemisen taloudellinen hyoty

-Vaeston liikkumattomien osuuden vahentyminen 75 %:sta 70 %:iin merkitsisi saastba

Valtakunnallisesti Yksittainen kunta
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Esimerkkina
214 miljoonan euroa /vuosi

Tampere: 9,3 miljoonan euroa

Nokia: 1,3 miljoonan euroa
/vuosi

@ UKK-iI’IStItUUttI Lahteet: Vasankari Tzégg_lyogo(toim). 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa,

Tampereen kaupunkiseudun SeutuLiike-ohjelmatyd. 2018
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Miten me sen teemme?

Tutkimushankkeen teemat ja tekijat

Aktiivisten kulkutapojen trendit — VTT Oy

Likkkumisen edistaminen ja eri-ikaisten kansalaisten liikuntatottumukset — TETK, Jyvaskylan
yliopisto

Ihmisen kayttaytymisen muutoksen perimmaiset motiivit ja tunteet — Markkinoinnin laitos,
Turun kauppakorkeakoulu

Liikkkumista edistava infrastruktuuri — Suomen ymparistokeskus

Likkunnallista elaméantapaa tukevat liikketoimintamahdollisuudet — Tulevaisuuden
tutkimuskeskus, Turun yliopisto

Lilkkkumisen palveluiden seka infrastruktuurin kehittdmiseen kytkeytyvat interventiot
Helsingissa, Tampereella, Turussa ja Jyvaskylassa — UKK-instituutti

A
e strateginen SUOMEN AKATEMIA

25.9.2020 12



KiItos

ukkinstituutti.fi
08 %

-

® UKK-instituutti 2692020




