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Luonnon

virkistyskaytto
auttaa kansalaisia
voimaan paremmin




Miksi tarvitaan strategia luonnon virkistyskdytolle?

Luonnon virkistyskaytolla tarkoitetaan va-
paa-aikana virkistaytymistarkoituksessa ta-
pahtuvaa lilkkumista ja oleskelua luonnon-
ymparistossa.

Lahes kaikki suomalaiset (96 %) harrastavat
luonnossa liikkumista. Luonnon virkistyskaytto
on kansallinen menestystekija. Sita kannattaa
edistaa seka yksilon etta yhteiskunnan edun
takia. Terveys- ja hyvinvointivaikutukset tuo-
vat yhteiskunnalle eurosaastoja.

Luonnon virkistyskayton strategian tavoitteena
on tuoda luonnossa olemisen hydtyja suoma-
laisten tietoon ja kayttdon. Lisaksi selkeytetaan
luonnon virkistyskayton edistamisen rooleja yh-
teiskunnassamme. Strategia on osa paaministeri
Sanna Marinin hallitusohjelmaa. Strategiaa val-
mistelemassa on ollut laaja joukko yhteiskunnan
tahoja: viranomaisten, jarjestdjen, tutkimuksen
ja yritysmaailman edustajia seka kansalaisia.

Tama tiivistelma kiteyttaa luonnon virkistys-
kayton strategian linjaukset. Koko strategia on
julkaistu valtioneuvoston julkaisusarjassa.

Terveytta ja

hyvinvointia luonnosta

Luonnossa virkistaytymisen hyotyja:

- stressista palautuminen

- fyysinen aktiivisuus
-immuunipuolustuksen vahvistuminen
- sosiaalisten kontaktien hallinta



Lupaus meiddan ja
luonnon yhteisesta
tulevaisuudesta

Missio: Luonnon virkistyskaytt6 auttaa kansalaisia voi-
maan paremmin. Vahvistuva luontoyhteys nakyy luonnon
arvostuksena ja edistaa siirtymaa nykyista kestavampaan
ja fyysisesti aktiivisempaan elamantapaan. Luonnosta
pidetaan huolta.

Visio: Luonnon virkistyskayton edistdmiseen on panos-
tettu kansallisena menestystekijana. Lahiluonto on nous-
sut arvoonsa paatoksenteossa. Yha useampi on I0ytanyt
itselleen sopivan tavan liikkua ja olla luonnossa. Vaeston
terveys ja hyvinvointi ovat parantuneet.




Tata tavoittelemme
luonnon virkistyskéytossa

Lahiluonnon saavutettavuus: Suomessa lahiluonto on yh-
denvertaisesti ja esteettdmasti saavutettavissa. Luonnon
virkistyskayton mahdollisuudet varmistetaan ihmisten koko
elédméankaaren ajalle. Alueiden kaytdn suunnittelussa turva-
taan lahivirkistysalueet.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen: Luonnossa liikku-
minen ja oleminen otetaan nykyista vahvemmin osaksi kan-
santerveyden edistamista ja hyvinvointierojen kaventamista.
Keskeista on kannustaa luonnon virkistyskayttédn vaesto-
ryhmia, joilla on haasteita I0ytaa luontoon, erityisesti lapsia,
nuoria ja heikommassa asemassa olevia.
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[ o, : 1 Luonnon kestavyyden vaaliminen virkistyskdytossa: Luon-

toa kunnioitetaan, sen monimuotoisuudesta ja kantokyvysta
huolehditaan virkistyskaytossa.

Voimavarojen tunnistaminen ja yhteistyd: Luonnon virkistys-
kayton tiedollisia ja taloudellisia resursseja seka virkistyskayt-
toon tarkoitettuja alueita ja palveluja tunnistetaan ja vahvis-
tetaan kysyntalahtoisesti. Kehitetaan uusia yhteistyotapoja ja
-muotoja.

Luonnon virkistyskdyton monimuotoisuus: Erilaisia luonnon
virkistyskayttomuotoja arvostetaan ja sovitetaan yhteen. En-
nakoidaan luonnon virkistyskayttotapojen muutoksia, myos
ilmastonmuutos huomioiden.




Ndin paasemme yhdessa tavoitteisiin

Saavutamme luonnon virkistyskayton strategian tavoitteet
ministerididen, viranomaisten, kuntien, tutkimuslaitosten, jarjes-
tojenjayritysten hyvalla yhteistyolla. Kaikkien panosta tarvitaan!

Jokamiehenoikeudet jaluonnossa lilkkumisen ohjeistus: Tehdaan
tunnetuksi jokamiehenoikeuksia ja niihin liittyvaa vastuullisuutta.
Luonnossa lilkkumiseen, eri virkistyskayttdmuotojen yhteenso-
vittamiseen ja retkietikettiin kiinnitetaan huomiota. Kehitetaan
eravalvonnan toimintaedellytyksia ja viranomaisten yhteistyover-
koston toimintaa.

Luonnon ldheisyys ja saavutettavuus: Yllapidetaan ja parannetaan
virkistyskayttdon varattujen alueiden verkostoa kysyntalahtoisesti
valtionmailla (mm. kansallispuistot, valtion retkeilyalueet, Metsa-
hallituksen omalla paatoksella perustetut virkistysalueet ja moni-
kayttometsat). Jatketaan valtion retkeilyalueinstituution paivitysta
maankayttomuotona ja selvitetaan pitkan aikavalin mahdollisuudet
uusien valtion retkeilyalueiden perustamiseksi.

Tehdaan tunnetuksi ja viestitaan luonnon virkistyskayton mahdol-
lisuuksista.

Edistetdaan yhdenvertaista luonnon virkistyskayttda: esimerkiksi
esteettomat reitit ja palvelut, mielenterveyden ja sosiaalisten nako-
kulmien huomioiminen, kytkenta sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Parannetaan kestavan liikkumisen (julkinen litkkenne, kavely ja pyoraily)
edellytyksia yhteistydssa. Edistetaan yhdenvertaistaluonnon virkistys-
kayttoa: esimerkiksi esteettomat reitit, mielenterveyden ja sosiaalisten
nakokulmien huomioiminen, kytkenta sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Digitaalisuus: Tuotetaan kansallinen ulkoilutietopalvelu, joka tar-
joaa maan kattavasti tietoa ulkoilumahdollisuuksista ja -palveluista.
Parannetaan kysynnan ja tarjonnan kohtaamista.

Palvelujen parantaminen: Kehitetdan kysyntalahtoisesti ulkoilureit-
teja ja taukopaikkoja. Tuetaan kuntia avustuksin. Mahdollistetaan jul-
kisen hallinnon ja elinkeinosektorin yhteistyota palveluiden tarjonnan

kehittamisessa.




Yhteistyo, verkostot: Perustetaan luonnon virkistyskdyton koordi-
naatioelin. Sen tehtaviin kuuluu strategian toimeenpano ja seuranta.
Lisataan yhteistyota kuntien, maakuntien, valtion ja muiden sidos-
ryhmien valilla. Jarjestetaan saannallisesti luonnon virkistyskayton
toimijoiden yhteistyotapaamisia.

Tiedolla johtaminen, tutkimuksen painopisteet: Tuotetaan avoin-
ta, korkeatasoista jareaaliaikaista tietoa luonnon virkistyskaytosta.
Jatketaan kansalaisten ulkoilukayttaytymista koskevaa perustut-
kimusta ja jatkuvan seurannan kehittamista. Toteutetaan virkis-
tyskaytdn kysynnan ja tarjonnan kohtaamisen analyysi. Kirkaste-
taan kokonaiskasitysta resursoinnista ja rahoituskanavista (ml.
sponsorointi, vapaaehtoistyd). Siirretddn Luonnon virkistyskayton
valtakunnallinen inventointi (LVVI) osaksi Luonnonvarakeskuksen
viranomaistoimintaa.

Tutkitaan luonnon virkistyskayton pitkaaikaisia vaikutuksia kansanter-
veyteen javaeston hyvinvointiin, myos kansantalouden nakokulmasta.

Vahvistetaan luonnon virkistyskayton kestavyyden, vastuullisuuden ja
turvallisuuden tutkimusta.

Edistetdan maakuntienja kuntienrooliajatiedolla johtamistaluonnon
virkistyskaytosta saatavien terveyshyotyjen kehittajina. Varmistetaan,
ettd myos tulevat hyvinvointialueet ottavat huomioonluonnon terveyt-
ta edistavat nakdkulmat.

Lainsdadanto: Selvitetdan paivitystarpeet ulkoilulain sekd maankayt-
t0-jarakennuslain ohjeistuksen osalta. Edistetaan kuntien maankay-
ton suunnittelun edellytyksia maankaytto- ja rakennuslain ohjeistusta
uudistamalla.

Opetus-ja nuorisotoiminta: Parannetaan koulujen ja paivakotien lahi-
opetusalueita, kansalais-, kerho-ja nuorisotoiminnan tukea, neuvola-ja
varhaiskasvatusyhteistyota sekd huomioidaan luonnon virkistyskaytto

osana maahanmuuttajien kotouttamista. Luonto-ja ymparistokoulu-
jen osaamista hyodynnetaan nykyista laajemmin.

Osaaminen: Vahvistetaan ELY-keskusten, maakuntien ja kuntien
virkistyskayttdosaamista. Edistetaan kuntien virkistyskayton kavija-
seurantoja. Hyédynnetaan jarjestokentan osaamista luonnon virkis-
tyskayton edistamisessa.

Tarkempi vastuunjako eri toimijoiden valilla on kuvattu strategiassa.
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Tutustu koko strategiaan:

Kansallinen luonnon virkistyskdyton strategia 2030
Nationella strategin for friluftsliv 2030
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