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Dessa foreskrifter och anvisningar ingéar i Finlands
byggbestaimmelsesamling, om vilken forordnats i
ministeriets fér inrikesdrendena besiut (867/75).
Foreskrifterna triader i kraft den 1 juli 1979 och gél-
ler for byggnadséatgarder, vartill tillstdnd sokts
namnda dag eller déarefter.
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1 Allmant

Foreskrifterna har angetts MED STORA BOKSTA-
VER och anvisningarna med smé bokstéver.

Foreskrifterna &r bindande. Enligt 132 § Byggnads-
lagen dger dock i fraiga om stad ministeriet for inri-
kesdrendena och i fraiga om landskommun lénssty-
relse befogenhet att under férutsattningar som
framgar av lagrummet bevilja undantag fran stad-
ganden, pébud, forbud och andra inskrankningar
betraffande byggandet. Samma ratt dger bygg-
nadsndmnd da fraga &r om mindre avvikelse.

Anvisningar anger en godtagbar I6sning. Myndig-
het, som beviljar byggnadslov, skall sdlunda god-
kdnna byggande i Gverensstimmelse med anvis-
ningarna. Vid byggande kan dock dven annan l6s-
ning tillimpas, sdvida vederbdérande myndighet
anser den uppfylla kraven i foreskrifterna.

1.1 Tillaimpningsomrade

Dessa foreskrifter och anvisningar galler fransett
nedan namnda undantag alla byggnader, i vilka
energi anvands for uppvarmning eller avkylning
for uppnéendet av andamalsenlig inomhustempe-
ratur.

Dar det huvudsakliga varmebehovet i byggnad till-
godoses med inhemskt fast brénsle eller solstral-
ningsenergi, vindenergi eller annan som inhemsk

betraktad energi, giller dessa foreskrifter och an-
visningar i fraga om punkterna 2—-3 dessa byggna-
der endast i tillampliga delar.

Dessa foreskrifter galler dock inte foljande byggna-
der:

a) Produktionsbyggnad, déar = produktionsprocessen
avger sd mycket viarmeenergi, att for uppnaen-
det av den onskade inomhustemperaturen un-
der uppvarmningsperioden erfordras ej alls el-
ler endast i mindre mangden annan uppvarm-
ningsenergi. Vid behov pavisas detta genom ut-
redning. Utredning behdvs ej for produktions-
byggnader inom lantbruket.

b

—

Byggnad avsedd for fritids- och rekreationsbruk
med undantag fér byggnad, som &r i bruk aret
om och som é&r avsedd for idkande av harbarge-
ringsnaring.

c) Vaxthus eller annan motsvarande byggnad, vars
anvéandning till sitt &ndamal skulle omattligt for-
svaras vid iakttagande av dessa foreskrifter.

1.2 Begrepp

God energihushallning i byggnad
Med god energihushallning i byggnad &syftas i

dessa foreskrifter och anvisningar, att byggnaden

och de energiférbrukande anordningar, som upp-
ratthaller dess inomhusklimat, planeras och konst-
rueras sa, att de sparar energi och att byggnaden
och ndmnda anordningar anvinds p3 energibespa-
rande satt.

Dimensionerande temperatur’

Med dimensionerande temperatur avses de luft-
temperaturer inomhus och utomhus, som ligger till
grund foér bestdmningen av uppvarmnings- och av-
kylningsanordningarnas effekter.

Séadana begrepp som uppviarmt och delvis upp-
varmt utrymme, byggnadens mantel osv. definie-
ras i samband med foreskrifterna om viarmeisole-
ring (C3).

2 Beaktande av
energihushallningssynpunkter

2.1 God energihushalining i byggnad

BYGGNAD OCH | DEN FAST INSTALLERADE AN-
ORDNINGAR PLANERAS OCH KONSTRUERAS SA,
ATT DEN ONODIGA ANVANDNINGEN AV ENERGI
OCH FORLUSTEN AV ENERGI BEGRANSAS FOR
UPPNAENDE AV GOD ENERGIHUSHALLNING.



2.2 Allman planering av byggnad

| syfte att minska vdrmeavgivningen och luftldck-
ningarna efterstravas minsta mojliga mantelyta.

Speciellt i fraga om stérre byggnadsobjekt ar det
vid forlaggningen och riktandet av utrymmen och
grupper av utrymmen i forhallande till de olika va-
derstrecken andamalsenligt att beakta utrymme-
nas anvandningssatt och den darav foranledda
varmebelastningen.

Séarskild uppmarksamhet dgnas at att fonstren ar
andamalsenligt riktade och har sddan storlek och
konstruktion, att solstradlningsenergin kan utnyttjas
effektivt under den kalla arstiden och olagenheter-
na av overskottevdrme under annan tid ar obetyd-
liga.

Genom valet av byggnadens form, riktning och
forlaggning kan man minska vindens kylande
verkan och det 6kade luftidckaget som den féranle-
der.

2.3 Ventilation och luftkonditionering

| Finlands byggbestammelsesamlings del D2 har
foreskrifter och anvisningar om ventilation och
luftkonditionering utfardats. Vid planeringen av in-
stallationerna iakttas dar framstéllda krav med av-
seende pa luftstrommar, luftkonditioneringspro-
cesser och dvriga faktorer med inverkan pa energi-
hushallningen.

2.4 Vatten- och avloppsinstallation

| Finlands byggbestdmmelsesamlings del D1 har
foreskrifter och anvisningar om vatten- och av-
loppsinstallationer utfardats. Vid planering av in-
stallationer iakttas dar framstallda krav med avse-
ende pad normfléden, varmvattentemperaturen
och 6vriga faktorer med inverkan pa energihushall-
ningen.

2.5 Byggnadens mantel

Betraffande mantel har foreskrifter utfardats i Fin-
lands byggbestammelsesamlings del C3 och anvis-
ningar i del C4.

2.6 Temperatur

| BYGGNAD ELLER | DEL AV BYGGNAD SKALL
MOT ANVANDNINGSSYFTET SVARANDE ENERGI-
EKONQOMISK DIMENSIONERANDE INOMHUSTEM-
PERATUR RADA.

| bostads- och undervisningsutrymmen, kontors-
samt andra huvudsakligen for stillasittande arbete
avsedda arbetsrum &r den dimensionerande inom-
hustemperaturen + 20°C. Ar arbetsplats utsatt for
exceptionell kallstraining eller drag kan hoégre di-
mensionerande inomhustemperatur tillampas. En
dylik situation borde dock undvikas.

| frAga om uppvarmningssystem i vilka strdlnings-
varmens inslag ar stérre an normalt borde det ge-
nom berakningar kontrolleras, att temperaturfor-
nimmelsen hos personer som vistas i utrymmet
motsvarar utrymmets normala dimensionerings-
temparatur.

2.7 Forhindrande av alltfor hog temperatur

BYGGNAD SKALL PLANERAS SA, ATT ALLTFOR
HOG TEMPERATUR EJ UPPTRADER | UTRYMME-
NA | MENLIG OMFATTNING.

For att forhindra alltfor hog temperatur féranledd
av inre eller yttre vérmesbelastning anvéands i
framsta rummet konstruktiva l6sningar sdsom ex-
empelvis olika slag av solskydd, gardiner osv.

Fér utjamning av temperaturen utnyttjas savitt
mojligt ocksa konstruktionernas védrmekapacitet.

Rum borde normait ej avkylas mekaniskt, om inte
utrymmens anvandningssyfte sa speciellt kréver,
sdsom i datamaskinssalar eller da i utrymmena ar-
betande personers hélsa kan asamkas risk eller
men av overskottsvdrmen.

2.8 Arbetsutforande

D4 arbetet utfors, &gnas uppmarksamhet sarskilt at
att manteln ar omsorgsfullt isolerad och tét, att in-
regleringen av uppvarmnings- och luftkonditione-
ringssystemet ar noggrant. Samt uppmaéarksamhet
agnas &t proven for ibruktagning av védrmepannor-
na och at att regleranordningarna fungerar felfritt.

3 Uppvarmningssystem och
-installationer

UPPVARMNINGEN AV BYGGNAD SKALL ANORD-
NAS SA, ATT VARMEN ALSTRAS, DISTRIBUERAS
OCH FORBRUKAS ENLIGT GOD ENERGIHUSHALL-
NING.

3.1 Inreglering av virmenit

VARMENATET SKALL PLANERAS OCH KONST-
RUERAS SA, ATT DEN DIMENSIONERANDE TEM-
PERATUREN SAMTIDIGT MED TILLRACKLIG NOG-
GRANNHET NAS | RUMMEN.

Vid planeringen av varmenat dgnas uppmaérksam-
het at att varmeeffekten fordelas sa, att de dimen-
sionerande temparaturerna uppnas sd noggrant
som madjligt i de olika rummen. For inregleringen
av varmenétet anges vid behov i planerna férregle-
ringsvardena for ventilerna i linjer och batterier.
Natet forses med erforderliga linjeregleringsventi-
ler.

Preliminér injustering av vdrmenatet sker med till-
hjalp av forregleringsvirdena nar uppvarmnings-
systemet tages i anvandning. Den egentliga inreg-
leringen féretas under uppvarmningsperioden da

dygnets medeltemperatur understiger —5°C. Detta

kan ske ocksa darefter, d& byggnaden vid besikt-
ning har godkénts fér anvéandning.

Fér andra uppvarmningssystem an vattencentral-
varme galler ovan angivna anvisningar i tillampli-
ga delar.

Efter den egentliga inregleringen borde temperatu-
rerna i utrymmen eller lagenheter, som planerats
féor samma dimensionerande temperatur, ej fa av-
vika mer dn 3°C fran varandra.

Over inregleringen fors protokoll, i vilket den som
utfért inregleringen, datum, rumstemperaturerna
och utetemperaturen vid tidpunkten for inregle-
ringen anges. Protokollet forvaras.
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3.2 Reglering och regleranordningar

UPPVARMNINGSSYSTEMET SKALL FORSES MED
REGLERANORDNINGAR, MED VILKA VARME-
FORBRUKNINGEN | UTRYMMENA KAN REGLE-
RAS | OVERENSSTAMMELSE MED VARMEBEHO-
VET FOR UNDVIKANDE AV RUMSTEMPERATU-
RER SOM | ONODAN OVERSKRIDER DEN DIMEN-
SIONERANDE TEMPERATUREN.

Uppvéarmningssystemen foérses i allmanhet med
automatiska regleranordningar, som reglerar var-
meférbrukningen enligt varmebehovet. Fér regle-
ring i bostadsbyggnad fér 1—2 familjer dr dock
manuell centralreglering och termostatiska batteri-
ventiler i de olika bostadsrummen eller annat reg-
lersystem, som beaktar rumsluftens temperatur,
tillrdckliga. Annan &n vattencentraluppvarmning
borde férses med motsvarande reglerutrustning.

Rum dér stora temperaturvaxlingar &r mojliga till
foljd av solstralning eller inre laster férses med an-
ordningar som i resp. rum reglerar temperaturen.
Som regleranordning anvands termostatisk batte-
riventil eller annan motsvarande anordning, som
reglerar storsta delen av den varmemingd som
tillfors rummet.

Saknas varmereglering for varje rum, uppdelas
uppvarmningssystemet regleringstekniskt i separa-
ta zoner i motsvarighet till dimensioneringstempe-
raturen och varmelasten i rummen exempelvis i fa-
saderna pa grund av viaderstrecket eller i kontors-
o.dyl. byggnader pa grund av anvadningssyftet.

Som mal for regleranordningarnas funktion borde
uppstéllas att rumstemperaturen under uppvéarm-
ningsperioden ej skall avvika mer &n + 2°C fran
den dimensionerande temperaturen i rummet vid
normala véxlingar i varmebelastningen och vader-
leken.

Laroanstalter, kontorsbyggnader och motsvarande
byggnader som é&r i deltidsbruk férses med anord-
ningar for sdnkning av inomhustemperaturen nar
byggnaden inte anvands, exempelvis nattetid och
over veckoslut. :

3.3 Varmepannor

VALET AV PANNSTORLEK OCH -TYP SAMT PAN-
NANS REGLERING OCH SKOTSEL SKALL SKE SA,
ATT MAN VINNER GOD ARLIG VERKNINGSGRAD.

Pannorna forses med uttag for rokgasprov samt
for temperatur- och tryckmétning. .

De fér varmepannor nedan angivna prestations-
véardena géller oljeeldade pannor. Pannor, i vilka
fast bransle anvénds, viljs och regleras sa, att man
med dem genom -skdliga regleratgarder uppnar
basta majliga arsverkningsgrad.

Férbranningen i panna som rensats med standard-
utrustning regleras s3, att rokgasernas temperatur
vid den angivna nominelle effekten understiger
+ 220°C. For att korrosion i rékkanalerna skall
kunna férhindras borde rokgasernas temperatur
dock vara hogre an + 150°C i sedvanliga rékkana-
ler.

Vid eldning med latt brannolja borde sottalet (Ba-
charach) vara hogst 1 och vid eldning med tung
brannolja 3—4.

Vid eldning med olja borde koldioxidhalten vid no-
minell effekt uppga till minst:

pannans COz-halt
nominella 5
effekt

under 60 kW 10 %
60...600 kW 12 %
6ver 600  kw 13 %

Fér att god verkningsgrad i installation skall kunna
garanteras da olikartat virmebehov réder borde
man atminstone i installationer dver 200 kW forso-
ka fordela effekten p& flera pannor. Fér pannorna
borde sadan storlek viljas, att god verkningsgrad
uppnds ocksd vid sméa effektbehov. | installationer
med tvd pannor skulle den mindres effekt kunna
uppga till ungefar halften av den stérre pannans
effekt. Den mindre pannans storlek kan ocks& be-
stimmas t.ex. pa grundvalen av effektbehovet for
varmt bruksvatten.’

Pannor 6ver 60 kW borde underga igdngsittnings-
prov, vid vilket det konstateras att ovan niamnda
riktvdrden blivit uppfylida. :

3.4 Viarmeavgivning fran installationer och rér

UPPVARMNINGSINSTALLATIONERNA OCH RO-
REN FOR VARMEUVERFORING SKALL ISOLERAS
SA, ATT ONODIGT STORA SPILLVARMESTROM-
MAR EJ UPPKOMMER.

Isoleringarna, i synnerhet pannornas, skall man
forsoka utfora sé bra, att virmeforlusten ej ar avse-
véart stérre an vad som kan utnyttjas vid normal
uppvarmning av utrymmena i frdga eller av an-
gransande utrymmen.

4 Elinstallationer

ELINSTALLATIONERNA | BYGGNAD, SPECIELLT
BELYSNINGS- OCH UPPVARMNINGSINSTALLA-
TIONERNA, SKALL VALJAS OCH ELNATET AN-
LAGGAS PA SATT, SOM GOD ENERGIHUSHALL-
NING BETINGAR.

Belysningsarmaturen grupperas sa, att allmanbe-
lysningen i utrymmet kan avpassas efter behovet
av belysning. Speciellt 4gnas uppmaérksamhet &t
belysningens avpassning i de delar av utrymmet,
dar tillgdngen pé dagsljus ar god.

Varmeavgivningen fran beslysningen, kylanord-
ningar och andra elinstallationer férséker man vid
uppvarmningen av byggnaden savitt méjligt ut-
nyttia med tillhjalp av anordningar fér varmeater-
vinning och reglering. Belysningseffekten borde
begrénsas s&, att den ej medfér behov av meka-
nisk avkylning.

5 Drift- och skotselinstruktion

SYSTEM OCH INSTALLATIONER, SOM PAVERKAR
ENERGIHUSHALLNINGEN | BYGGNAD, SKALL
FORSES MED TILLRACKLIGA INSTRUKTIONER,
SA ATT DE SOM ANVANDER BYGGNADEN OCH
UNDERHALLSPERSONALEN KAN  BIBEHALLA
GOD ENERGIHUSHALLNING | BYGGNADEN.



Instruktionerna avfattas tydligt och efter behov pa

sévil finska som svenska.

Fér dem som anvander byggnader eller for inva-
narna avsedda driftinstruktioner- anbringas s& att
de ar tiligangliga fér nyttjarna och vid behov i alla
vederbérande utrymmen eller grupper av utrym-
men.

Instruktioner, ritningar och arbetsbeskrivningar ro-
rande byggnads skotsel samt erforderliga upplys-
ningar om firmor som handhar service och repara-
tion av anordningar och installationer placeras péa
dndamalsenligt stille fé6r underhalispersonalen.

5.1 Driftinstruktioner

| driftinstruktionerna i bostadslagenhet i vanings-
hus anges huru

a) temperaturen i rummen eller ldgenheterna kan
och skall regleras

b} luftvdaxlingen kan och skall regleras

c) atgarder vidtas da fel yppar sig

d} energiforbrukningen kan minskas i Iagenhet

| bostadsbyggnad med en och tva ldgenheter bor-
de utéver det ovan namnda finnas

a) uppgifter om de pa energiforbrukningen i
byggnaden inverkande anordningarnas funk-
‘tionsprinciper, deras placering, regleranord-
ningar och riktvdrden samt om kontroll av
energiforbrukningen

b) av tillverkarna levererade driftinstruktioner for
ovan namnda anordningar

| 6vriga byggnader borde driftinstruktionen ytterli-
gare innefatta

a) installations funktionsprinciper och ritningar
for lokalisering av anordningarna

b) driftprogram

c) kopplings- och reglerscheman

d) beskrivning av anordningarnas funktion inom
av dessa berérda omraden samt av tillverkarna
levererade driftinstruktioner

e) beskrivning av anordningarnas mérkning och
av alarmeringar

Speciellt i frdga om sddana utrymmen, dér stora
variationer i virmebelastningen forekommer, sa-
som i motes- och undervisningslokaler, borde
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driftprogrammet innehdlta tillrdckliga anvisningar
om reglering av temperaturen och ventilationen i
rummet beroende pa belastningen.

5.2 Skotselinstruktioner
Instruktionerna for skotsel borde innefatta

a) atgarderna och tidtabellerna for underhéllet av
anordningar som &r viktiga ur energihushall-
ningssynpunkt

b) anvisningar om férfarandet da fel eller funk-
tionsstoérningar upptrader

6 Utredning om energihushallningen

VID' ANSOKAN OM BYGGNADSLOV ELLER UN-
DER BYGGNADSTIDEN SKALL UTREDNING OM
ENERGIHUSHALLNINGEN | BYGGNADEN FORE-
TES.

Utredningen skall omfatta minst:

1) De faktorer som bestammer effektbehovet i

byggnaden:
— dimensionerande inomhus- och utetempe-
ratur
— varmeforluster i manteln
— ventilationens volymfléde och varmeférius-
ter
— eventuell mekanisk avkylningseffekt och
-metod i byggnaden
— fér varmvatten erforderlig varmeeffekt
— toppeffekt for elenergi
— belysning
— VVS-installationer
— ©&vriga installationer i byggnaden
— den vid planeringen hdnsyn tagna av man-
niskor, solstralning och apparater avgivna
energin eller annan energi som kan utnytt-
- jas. '

2) P4 grund av ovan namnda faktorer uppgjord
kalkyl éver effektbehovet i hela byggnaden och
per m3 byggnadsvolym.

3) Utredning om hur varmeférsorjningen i enskilt
uppvarm byggnad ordnas da tillgdng pa ut-
landskt bransle férhindras.

Helsingfors 1978. Statens tryckericentral
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