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SISAASIAINMINISTERIO c 1 4
Suomen rakentamismaarayskokoelma

AANENERISTYS
Maaraykset 1976

VEDEN JA KOSTEUDENERISTYS
Maaraykset 1976

LAMMONERISTYS
Maaraykset 1978

LAMMONERISTYS
Ohjeet 1978




Maéaraykset ovat sitovia. Rakennuslain 132 §:n mu-
kaan on sisdasiainministeriolld kaupungin seka a4-
ninhallituksella maalaiskunnan osalta kuitenkin
valta lainkohdasta ilmenevin edellytyksin myéntaa
poikkeus rakentamista koskevista sdannoksista,
maarayksista, kielloista ja muista rajoituksista. Sa-
ma oikeus on rakennuslautakunnalla, milloin on
kysymys vahaisestd poikkeamisesta.

Ohjeet esittavat erdan hyvéksyttavan ratkaisun. Ra-
kennuslupaviranomaisen on nain ollen hyvéaksytta-
vad ohjeiden mukainen rakentaminen. Rakentami-
sessa voidaan kuitenkin kayttdd myos muuta rat-
kaisua, mikali rakennuslupaviranomainen katsoo
sen tayttavan maardysten vaatimukset.

Helsinki 1979. Valtion painatuskeskus
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Sisaasiainministerid
Suomen rakentamismaariayskokoelma

Aaneneristys
Maaraykset

Nama maardaykset kuuluvat Suomen rakentamis-
maardyskokoelmaan, josta on méaaratty sisadasiain-
ministerion paatoksella (867/75). Maaridykset tule-
vat voimaan 1 péivinad heinakuuta 1976 ja koske-
vat rakentamistoimenpidetts, johon on haettu lu-
paa mainittuna péivina tai sen jalkeen.

Helsingissa 12 paivana marraskuuta 1975
Ministeri Aarno Strommer

Vt. osastopaallikko
Rakennusneuvos Mikko Mansikka

SISALTO

1 Yleista

2  Asuinrakennus

2.1 llmaééaneneristys

2.2 Askeldaneneristys

2.3 Jalkikaiunta-aika

2.4 Melutaso

3  Muu rakennus

3.1 Majoitusliike, asuntolarakennus
3.2 Sairaala

3.3 Toimistorakennus

3.4 Teollisuuden tybhuone

4  Melutaso rakennuksen ulkopuolella
5 Mittaukset

1 Yleista

Rakennus on suunniteltava ja rakennettava siten,
ettd kussakin tilassa saavutetaan sen kayttotarkoi-
tusta vastaavat tyydyttavat daniolosuhteet.

2 Asuinrakennus

2.1 limaédaneneristys

2.1.1 Asuinhuoneistojen valilla sekd asuinhuoneis-
tojen ja uloskaytavan valilld on ilmadineneristys-
indeksin |, oltava vaakasuunnassa vahintaan 52 dB
ja pystysuunnassa vahintdan 53 dB, kytketyssd
pientalossa kuitenkin vahintddn 55 dB kumpaankin
suuntaan.

2. painos

2.1.2 Asuinhuoneiston’ja uloskaytavan tai sitd vas-
taavan tilan viélilla, jos niitd erottavassa seindssa
on ovi, on ilmaaaneneristysindeksin |, oltava va-
hintdan 39 dB ja oven laboratoriossa mitatun keski-
maaraisen &aneneristdvyyden vahintdan 34 dB.
Oven sijasta saadaan samassa aukossa kayttda
ovia, jotka yhdessa tayttavat vaatimukset.

2.1.3 Asuinhuoneiston ja huoneistoon kuulumatto-
man, asukkaiden omaan kayttéon tarkoitetun huol-
to- ja palvelutilan, kuten lampdokeskuksen, kattila-
huoneen, saunan, pesutuvan, askartelu- tai muun
vastaavan huoneen, vélilld on ilmadaneneristys-
indeksin I, oltava vaakasuunnassa vahintaan 52 dB
ja pystysuunnassa vahintadn 53 dB, kytketysséa
pientalossa kuitenkin vahintdan 55 dB kumpaankin
suuntaan.

Vaatimus ei koske asuinrakennusta, joka on tarkoi-
tettu vain yhden perheen kaytt66n.

Rakennus- tai muussa vastaavassa luvassa voi-
daan ilmaaaneneristykselle asettaa erityisestd
syystd muukin vaatimus, mikali tyydyttavia aani-
olosuhteita ei muuten voida aikaansaada.

2.1.4 Asuinhuoneiston ja toisen huoneiston kay-
tossa olevan autosuojan vélilla sekd asuinhuoneis-
ton ja tydhuoneiston, lukuun ottamatta toimisto-
ty6huonetta, tai sellaiseen toimintaan kaytettavan
huoneiston, jonka toiminnasta aiheutuu hairitse-
vaa &anta, kuten suurehkon liikehuoneiston sekéa
majoitus- ja ravitsemishuoneiston, valilla on ilma-
aaneneristysindeksin |, oltava véhintaén 60 dB.

Asuinhuoneen ja toimistoty6huoneen valilla on
ilmaédéneneristysindeksin |, oltava vaakasuunnas-
sa vahintadn 52 dB ja pystysuunnassa vahintdan
53 dB.

Rakennus- tai muussa vastaavassa luvassa voi-
daan ilmaaaneneristykselle erityisesta syysti aset-
taa muukin vaatimus.

2.2 Askelaidneneristys

22.1 Ala- ja vélipohja seké kattoterassi on raken-
nettava siten, ettd toisen huoneiston asuinhuo-
neen, keittion ja keittokomeron askeldanitasoindek-
si [ on enintdan 63 dB.

2.2.2 Luhtikdytédvan, portaan, muun uloskaytavan
ja toisen huoneiston kylpyhuoneen ja WC:n lattia
on rakennettava siten, ettd asuinhuoneen askel-
aanitasoindeksi I; on enintdan 68 dB, kytketyssa
pientalossa kuitenkin enintdan 63 dB.



Vaatimus ei koske kylpyhuonetta ja WC:té, jonka
lattiapinta-ala on pienempi kuin 2,5 mz,

2.2.3 Asuinhuoneiston ja huoneistoon kuulumatto-
man, asukkaiden omaan kaytt66n tarkoitetun huol-
to- ja palvelutilan, kuten lampdkeskuksen, kattila-
huoneen, pesutuvan, saunan, askarteluhuoneen tai
muun vastaavan huoneen, vélilld tulee olla sellai-
nen askelddneneristys, ettd askelaénitasoindeksi [
asuinhuoneessa on enintaan 54 dB.

Vaatimus ei koske asuinrakennusta, joka on tarkoi-
tettu vain yhden perheen kayttoon.

Rakennus- tai muussa vastaavassa luvassa voi-
daan askelddneneristykselle erityisesti syysta aset-
taa muukin vaatimus.

2.2.4 Asuinhuoneiston ja tyéhuoneiston tai muun
ammattimaiseen toimintaan kaytettavin huoneis-
ton viélilla tulee olla sellainen askelaaneneristys, et-
ta askeldanitasoindeksi I; asuinhuoneessa on enin-
tdan 54 dB.

Rakennus- tai muussa vastaavassa luvassa voi-
daan askeldaneneristykselle erityisestd syysta aset-
taa muukin vaatimus.

2.3 Jélkikaiunta-aika

2.3.1 Porrashuoneessa, jossa on ovi viiteen taj
useampaan asuinhuoneistoon, saa jalkikaiunta-
aika 500 Hz:n ja sitd suuremmilla taajuuksilla ofla
enintdan 1,5 sekuntia.

2.3.2 Kaytavassé, jossa on ovi kolmeen tai useam-
paan asuinhuoneistoon, saa jalkikaiunta-aika 500
Hz:n ja sitd suuremmilla taajuuksilla olla enintasn
1,0 sekuntia.

2.4 Melutaso

2.4.1 Rakennuksen teknisten laitteiden, kuten vesi-
ja viemérilaitteiden, hissien, kompressorien, ilman-
vaihtolaitteiden, l1ammityskattiloiden, -laitteiden tai
muiden vastaavien laitteiden, aiheuttama melutaso
saa keittiossé olla enintddn 35 dB(A) ja muussa
asuinhuoneessa enintiaan 30 dB(A).

Vaatimukset eivat koske melutasoa, joka aiheutuu
samassa huoneistossa tapahtuvasta vedenlaskus-
ta.

Asuinhuoneen ja keittion muodostaessa yhteistilan
sovelletaan asuinhuoneelle asetettuja melutaso-
vaatimuksia.

2.4.2 Tybhuoneen laitteiden aiheuttama melutaso
saa asuinhuoneessa olla enintdin 30 dB(A).

3 Muu rakennus

3.1 Majoitusliike, asuntolarakennus

3.1.1 Majoitushuoneiden vililld samoin kuin ma-
joitus- ja muun huoneen vililld on ilma&anieristys-
indeksin 1, oltava vaakasuunnassa vahintaan 52 dB
ja pystysuunnassa vahintdan 53 dB.

3.1.2 Majoitushuoneen ja yhteistilan, kuten ulos-
kaytavan, valilla, jos niitd erottavassa seindssa on
ovi, on ilmaaaneneristysindeksin I, oltava vahin-
téédn 39 dB ja oven laboratoriossa mitatun keski-
maéaardisen &aneneristivyyden vahintdan 34 dB.
Oven sijasta saadaan samassa aukossa kayttas
ovia, jotka yhdessé tayttavat vaatimukset.
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3.1.3 Majoitushuoneen ja yhteistilan, kuten ulos-
kdytavéan, valilla, jos niiden vélilla kaytetaan lii-
kuntaesteisten kutkua varten tavallista levedmpia
ovia ilman kynnysta, on ilmaaaneneristysindeksin
I, oltava vahintdén 34 dB ja oven laboratoriossa mi-
tatun keskimaaraisen déneneristavyyden viahintain
28 dB. Oven sijasta saadaan samassa aukossa
kayttaa ovia, jotka yhdessa tayttavat vaatimukset.

3.1.4 Majoitushuoneiden vililld sekd majoitushuo-
neen ja yhteistilan valilla tulee olla sellainen askel-
daneneristys, ettd askeldénitasoindeksi l; majoitus-
tilassa on enintdan 63 dB.

3.1.5 Porrashuoneessa saa jalkikaiunta-aika 500
Hz:n ja sitd suuremmiila taajuuksilla olla enintdéan
1,5 sekuntia.

Kaytavassa saa jélkikaiunta-aika 500 Hz:n ja sita
suuremmilla taajuuksilla olla enintdan 1,0 sekuntia.

3.1.6 Rakennuksen teknisten laitteiden, kuten vesi-
ja viemarilaitteiden, hissien, kompressorien, ilman-
vaihtolaitteiden, lammityskattiloiden, -laitteiden tai
muiden vastaavien laitteiden, aiheuttama melutaso
saa majoitushuoneessa olla enintadan 30 dB(A).

Vaatimus ei kuitenkaan koske melutasoa, joka ai-
heutuu samassa majoitustilassa tapahtuvasta ve-
denlaskusta.

3.1.7 Tybhuoneen laitteiden aiheuttama melutaso
saa majoitushuoneessa olla enintdan 30 dB(A).

3.1.8 Nama maaraykset eivét koske tilapaists, siir-
rettavaa tyémaa-asuntoa.

3.2 Sairaala

3.2.1 Potilashuoneiden valilla sekd potilas- ja
muun huoneen vélilld on ilmadaneneristysindeksin
I; oltava vaakasuunnassa vihintian 48 dB ja pysty-
suunnassa vahintaan 53 dB.

3.2.2 Potilashuoneen ja yhteistilan, kuten uloskay-
tavén, valilia, jos niitd erottavassa seindssa on ovi,
on ilmadéneneristysindeksin I, oltava vahintaan
34 dB ja oven laboratoriossa mitatun keskimaarai-
sen &éneneristdvyyden vdhintaddn 28 dB. Oven si-
jasta saadaan samassa aukossa kdytta ovia, jotka
yhdessé tayttavat vaatimukset.

3.2.3 Vilipohja on rakennettava siten, ettd potilas-
huoneen askeldénitasoindeksi I; on enintaan 63 dB.

3.2.4 Porrashuoneessa saa jalkikaiunta-aika 500
Hz:n ja sitd suuremmilla taajuuksilla olla enintzan
1,5 sekuntia.

Kéytavdssa saa jalkikaiunta-aika 500 Hz:n ja sitd
suuremmilla taajuuksilla olla enintiddn 1,0 sekuntia.

3.25 Potilashuoneessa saa jalkikaiunta-aika 500
Hz:n ja sitd suuremmilla taajuuksilla olfa enin-
taan 0,8 sekuntia.

3.2.6 Rakennuksen teknisten laitteiden, kuten vesi-
ja viemdrilaitteiden, hissien, kompressorien, ilman-
vaihtolaitteiden, lammityskattiloiden, -laitteiden tai
muiden vastaavien laitteiden, aiheuttama melutaso
saa potilashuoneessa ja yhteisessa oleskelutilassa
olla enintdén 30 dB(A).

Vaatimus ei kuitenkaan koske melutasoa, joka ai-
heutuu samassa huoneessa tai oleskelutilassa ta-
pahtuvasta vedenlaskusta.

3.3 Toimistorakennus

3.3.1 Toimistohuoneistojen vilillaA on ilmaidinen-
eristysindeksin |, oltava vahintaan 44 dB.

3.4 Teollisuuden tyohuone

3.4.1 Teollisuusrakennuksen toimistotilan ja tyéti-
lan valilla on ilmaaaneneristysindeksin |, oltava vi-
hintaan 40 dB.
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3.4.2 Sopivan jalkikaiunta-ajan saavuttamiseksi on
pintojen verhoamisessa kéytettdva tarvittaessa
aanta vaimentavia materiaaleja.

4 Melutaso rakennuksen ulkopuolella

Rakennusta palvelevien tai rakennuksen teknisten
laitteiden aiheuttama melutaso saa valittomasti sa-
man rakennuksen ikkunan ulkopuolella, parvek-
keella tai oleskeluterassilla tai muussa vastaavassa
paikassa olla enintaan 45 dB(A).

5 Mittaukset

5.1 limaadédneneristivyys ja askelddnitaso mitataan
suosituksessa ISO/R 140— 1960 esitettyjen mittaus-
menetelmien mukaan. Mittauksessa kdytetaan suo-
datinta, jonka kaistanleveys on 1/3-oktaavia ja
jonka keskitaajuus on taajuusalueella 100 Hz —
3150 Hz, kuten suosituksessa 1ISO/R 266—1962 on
esitetty.

5.2 llma&éneneristdvyyden ja askeldadnitason mit-

taustuiokset esitetddn suosituksen ISO/R 717 —

1968 mukaisesti.

5.3 Melutason mittaukset suoritetaan aanitasomit-
tarilla, joka tayttda IEC-julkaisussa no 179 (1965)
asetetut vaatimukset, kdyttden A-painotussuoda-
tinta ja ““nopeaa’’ nayttoa.

5.4 Melutason mittaukset suoritetaan luotettavaa
mittausmenetelmaa kayttaen siten, etteivat mit-
tauspisteet ole 0,5 m lahempéna huonetta rajoitta-
via pintoja eikd huoneessa olevaa esinettd. Jos
huoneeseen on sijoitettu teknisia laitteita, kuten ra-
diaattoreita, ilmanvaihtoventtiilejd tai muita vas-
taavia laitteita, mitataan melutaso kuitenkin vahin-
taan 1,5 m etaisyydelld héiridlahteesta. Ovien ja ik-
kunoiden tulee olla suljettuina mittauksen aikana.

5.5 Melutason mittaustulokset korjataan tarvittaes-
sa 10 m2 ddnenabsorptiota vastaaviksi.

5.6 Mitattaessa melua, joka sisdltdad impulssiaanta
tai selvasti erottuvia déneksid, on saadun mittaus-
tuloksen maksimiarvoon lisattava 5 dB.



Sisdasiainministerio
Suomen rakentamismairayskokoelma

Veden- ja kosteudeneristys

Maaraykset

Ni@ma maaridykset kuuluvat Suomen rakentamis-
maardyskokoelmaan, josta on maaritty sisaasiain-
ministerion paatokselld (867/75). Maariykset tule-
vat voimaan 1 pdividna heindkuuta 1976 ja koske-
vat rakentamistoimenpidettd, johon on haettu lu-
paa mainittuna pdivéna tai sen jialkeen.

Helsingissa 12 padivand marraskuuta 1975
Ministeri Aarno Strommer

Vt. osastopaallikko
Rakennusneuvos Mikko Mansikka

SISALTO

1 VYleistd

2 Kosteustekninen suunnittelu

2.1 Rakenteet yleensa

2.2 Ala- ja valipohja seka seina

2.3 Katto

3 Kayttétarkoituksen muuttaminen

1 Yleista

1.1 Rakennuksen on tarkoituksenmukaisesti suo-
jattava sisatiloja veden ja kosteuden haitallisilta
vaikutuksilta ja tehtava terveellisen sisdilmaston yl-
ldpitdminen mahdolliseksi.

1.2 Rakenteiden, rakennustarvikkeiden ja -aineiden
on oltava sellaisia, ettei kosteus eivatkd muut teki-
jat haitallisessa méaarin heikenné rakennuksen toi-

mintakelpoisuutta, kestdvyyttd ja rakenteiden kos-
teusteknista toimintaa.

Jollei kysymyksesséd ole kdytidnndssid toimintakel-
poiseksi todettu rakenne, on sen kelpoisuus voita-
va osoittaa laskelmien, kokeellisen tutkimuksen tai
muun hyvaksyttavan selvityksen nojalla.

2. painos

2 Kosteustekninen suunnittelu

2.1 Rakenteet yleensa

2.1.1 Suunniteltaessa on kiinnitettdvd huomiota
rakennuksen ja rakenteiden toimintaan vaikuttaviin
eri kosteustekijoihin kuten kosteuden lidhteet, siir-
tymismuodot ja kosteuden aiheuttamat haitalliset
vaikutukset.

2.1.2 Rakenteisiin kerdantyva kosteus ja sen pois-
taminen ei saa rakennusaikana tai valmiissa raken-
nuksessa aiheuttaa kohtuutonta haittaa rakenteille
tai rakennuksessa olijoille.

2.1.3 Rakenteiden on oltava sellaisia, ettei niiden
pinnalle tai sisdlle mahdollisesti muodostuva jaa
haitallisessa maarin vahingoita niitd. Jdan muo-
dostuminen on tarvittaessa estettava.

2.1.4 Ulkoisen vedenpaineen alaisten rakenteiden
on kestettdva riittdvalla varmuudella vedenpaineen
vaikutus. Rakenteisiin on tarvittaessa tehtiva eri-
tyinen vedenpaine-eristys tai ulkoisen vedenpai-
neen vaikutus on estettdva luotettavalla tavalla.

2.2 Ala- ja vilipohja seka seina

2.2.1 Rakenteiden on estettdva maaperan kosteu-
den ja maahan valuvien pintavesien haitallinen
tunkeutuminen rakenteisiin ja sisétiloihin.

2,22 Alapohjan alapuolinen ilmatila (esimerkiksi
rydmimistila) on tuuletettava siten, ettei ilmatilaan
tunkeutuvasta kosteudesta ole haittaa rakenteiden
toiminnalle ja kestdvyydelle. limatilan alapuolinen
maapohja on tarvittaessa salaojitettava siten, ettei
alapohjan alapuolelle muodostu vapaata veden-
pintaa tai vettd runsaasti haihduttavaa maakerros-
ta.

2.2.3 Kylpyhuoneen, pesutuvan ja-vastaavan tilan
vedenpoisto ja rakenteet on suunniteltava ja raken-
nettava siten, ettei vettd paase tunkeutumaan ym-
pardiviin huonetiloihin ja rakenteisiin haitallisessa
maarin.



2.2.4 Ulkoseinan on oltava sellainen, ettei seinaan
tunkeutuvalla sade- ja sulamisvedelld, maaperin
kosteudella tai sisatilasta tunkeutuvalla vesihdyryl-
12 ole haitallisia vaikutuksia seindan ja siihen liitty-
viin rakenteisiin.

2.3 Katto

2.3.1 Katon on estettdvd sadeveden ja lumen sula-
misveden tunkeutuminen siséatiloihin ja haitallisesti
kattorakenteisiin. Kosteuden kerdantyminen katto-
rakenteisiin sisatiloista haitallisessa maarin on es-
tettdva hoyrysulun tai riittdvan tuuletuksen avulla.

2.3.2 Uliakon vastaisen yldpohjan on oltava riitta-
van hoyrytiivis tai rakenteen toiminta on varmistet-

tava muulla sopivalla tavalla. Ullakkotilaan on jar-
jestettava tarkoituksenmukainen tuuletus.

2.3.3 Tarvittaessa kate on suojattava erityiselld
suojakerroksella ilmaston ja muiden tekijdiden ai-
heuttamilta haitallisiita vaikutuksilta.

3 Kayttotarkoituksen muuttaminen

Mikali rakennuksen tai sen osan kéyttotarkoitusta
muutetaan siten, ettd kosteusolosuhteet muuttuvat
(suunnitteluperiaatteisiin  nahden), rakenteiden
kosteustekniset toimintaedellytykset on selvitetta-
va ja rakenteet on tarvittaessa muutettava uusia
olosuhteita vastaaviksi.



Sisadasiainministerio
Suomen rakentamismaarayskokoelma

Lammoneristys
Maaraykset

Nama maaraykset kuuluvat Suomen rakentamis-
maéarayskokoelmaan, josta on maaratty sisdasiain-
ministerion paatokselld (867/75). Maaraykset tule-
vat voimaan 1 pdivana heindkuuta 1979 ja koske-
vat rakennustoimenpidetts, johon on haettu lupaa
mainittuna paivana tai sen jidlkeen. lkkunapinta-
alan osalta maaradykset tulevat kuitenkin voimaan
31 pdivana joulukuuta 1979 ja koskevat rakennus-
toimenpidettd, johon on haettu lupaa mainittuna
pdivana tai sen jalkeen. Talld paatcksella kumo-
taan 12 piivdnd marraskuuta 1975 annetut Suo-
men rakentamismaardyskokoelmaan kuuluneet ai-
kaisemmat madrdaykset limmaéneristyksesti (C3).

Helsingissa 27 paivana lokakuuta 1978
Sisaasiainministeri Eino Uusitalo

Osastopaillikko Olavi Syrjanen

Ylijohtaja

Sisalto

1  VYleista

1.1 Soveltamisalue

1.2 Lammodneristdmisen yleisperiaatteet

1.3 Kasitteet

2 Lammaoneristys

2.1 Seinien, yla-, ala- ja valipohjien 1ammonlapai-
sykertoimet

2.2 Ikkunan ja oven lammaoénlapéisykertoimet ja
pinta-alat

2.3 Vaipan keskimaaradinen lammonlapaisykerroin

1 Yleista

1.1 Soveltamisalue

N&dm& maadrdykset koskevat rakennuksia, joissa
kdytetddn energiaa lammitykseen tai jaahdytyk-
seen tarkoituksenmukaisen sisdlampétilan saavut-
tamiseksi.

2. painos

Nama masraykset eivat kuitenkaan koske seuraa-
via rakennuksia:

a) tuotantorakennus, jossa tuotantoprosessi luo-
vuttaa niin suuren maaran iampobenergiaa, etta
-halutun sisdlampdétilan aikaansaamiseen ei tar-
vita lammityskaudella ollenkaan tai tarvitaan
vain vdhéisessd madrin muuta lammitysener-
giaa tai tuotantotila, jossa lammityskauden ui-
kopuolella runsas lammoneristys estéisi liika-
lammdn poisjohtamisen,
loma- ja virkistyskayttoon tarkoitettu rakennus
lukuun ottamatta ymparivuotisessa kaytossa
olevaa majoituselinkeinon harjoittamiseen tar-
koitettua rakennusta,
¢} kasvihuone tai muu vastaava rakennus, jonka
kaytté tarkoitukseensa vaikeutuisi kohtuutto-
masti naitd maarayksid noudatettaessa.

b

—

1.2 Lammaoneristamisen yleisperiaatteet

Lammitettavaa tilaa rajoittavien ulkoilmaa tai kyl-
maa tilaa vasten olevien rakennusosien tulee olla
lampdteknillisiltd ominaisuuksiltaan kuten erista-
vyydeltdan ja tiiviydeltdan sellaisia, etta tilassa voi-
daan saavuttaa kayttotarkoituksen edellyttamat
lampdolosuhteet hyvan energiatalouden vaatimus-
ten mukaisesti eikd rakenteisiin tapahtu haitallista
kosteuden tiivistymista.

Erityisen lamminté tilaa seka jddhdytettya tilaa ra-
joittavien rakennusosien on lisdksi oltava lampo-
teknillisiltd ominaisuuksiltaan sellaisia, ettei vierei-
sille huonetiloille eika rakenteille aiheudu haittoja.

1.3 Kasitteet

Lammaonlapaisykerroin (k)

ilmoittaa lampomaaran, joka jatkuvuustilassa |-
paisee aikayksikossa pintayksikén suuruisen raken-
nusosan, kun lampétilaero rakennusosan eri puo-
lilla olevien ilmatilojen vililld on yksikén suurui-
nen. Yksikkona kaytetaan W/maK.

Keskimaardinen lamménlipaisykerroin

saadaan laskemalla yhteen |amménlapéisykertoi-
millaan kerrotut vaipan osapintojen alat seka jaka-
malla ndin saatu luku koko vaipan alalla.



Lammin tila

sellainen tila, jonka mitoittavaksi huonelampotitak-
si lammituskaudella oleskelu- tai muista syista vali-
taan +17°C tai sitd suurempi [ampétila.

Puolilammin tila

sellainen tila, joka ei ole tarkoitettu jatkuvaan oles-
keluun pelkdstdn normaalia sisdvaatetusta kayt-
tden ja jonka lampotilana pidetddn lammityskau-
della vahintaan +5°C mutta alle +17°C. Puolilam-
pimaksi katsotaan myds sellainen tila, jonka lam-
pétilan sallitaan vaihdella ulkoisen sdan mukana
lammityskaudella edelld mainituissa lampdtilara-
joissa. Puolilampimiin tiloihin kuuluvat esimerkiksi
viiledt keilari- ja varastotilat sekd erdat tuotantoti-
lat.

Rakennuksen vaippa

rakennuksen vaippaan sisédltyvat ne rakennusosat,
jotka erottavat |&mpimén ja puolilampiméan tilan
muusta tilasta, kuten ulkoilmasta, maaperasta tai
lammittamattomasta tilasta. Vaippaan eivat kuulu
I&mmintd ja puolilamminta tilaa toisistaan erotta-
vat rakennusosat.

Kéasite mitoittava lampdtila on maaritelty Suomen
rakentamismaarayskokoelman osan D3 Rakennus-
ten energiatalous yhteydessa.

2 Lammoneristys

2.1 Seinien, yléd-, ala- ja vilipohjien
lammaonlapaisykertoimet

Lampiman tilan ja ulkoilman tai lammittaméatto-
mén tilan valisen seindn, ala- tai yldpohjan |am-
monlapaisykerroin k saa olla enintaan taulukon 1
sarakkeen 1 suuruinen lukuun ottamatta kohdassa
2.3 mainittua poikkeamista. Limpimaén tilan maata
vastaan rajoittuvan rakennusosan lamméniapaisy-
kerroin saa olla enintdan taulukon 2 sarakkeen 1
suuruinen.

Puolildampimaén tilan rajoittuessa ulkoilmaan, 1am-
mittdméattdmaan tilaan tai maahan ei lammoénla-
péisykerroin saa ylittda taulukoiden 1 ja 2 sarakkei-
den 2 arvoja.

Taulukko 1
Ulkoilmaa tai lammittimé&téntd tilaa vastaan olevan ra-
kennusosan ldmménlapéisykerroin

Rakennusosa k (W/mz2K)
11) 2
kevyet seindrakenteet enintdén 100 kg/m?2 0,29 0,6
raskaat seinarakenteet yli 100 kg/m2 2} 0,35 0,6
kevyet yldpohjat enintdan 100 kg/m?2 0,23 0,6
raskaat ylapohjat yli 100 kg/m2 2) 0,29 0,6
kevyet alapohjat enintédan 100 kg/m?2 0,23 0,6
raskaat alapohjat yli 100 kg/m2 2) 0,29 0,6

Taulukko 2
Maata vastaan olevan rakennusosan ldmménlépéisyker-
roin

Rakennusosa k (W/m2K)
11) 2

alapohja 3) 04 0,6

seina 0,4 0,6

1) Keskiraskaaseen tai raskaaseen tyohon tarkoitetun
tybtilan tai varaston mitoittavan lampoétilan ollessa
lammityskaudella vahintdan +17°C mutta alle +20°C
saavat taulukoiden 1 ja 2 sarakkeen 1 seinarakenteen
arvot olla kuitenkin enintaan 0,5 W/m2K.

2) Rakennusosan massasta tulee vahintdan 50 % sijaita
lammadneristeen lampimalia puolelia.

3) Alapohjan arvo koskee 6 metrin levyistad reuna-aluetta.
Lammadnvastusta laskettaessa saa maapohjan lam-
monvastauksen ottaa huomioon. Yli 6 metrin etéisyy-
delld lahimmaéstd ulkoseindstd oleva maanvarainen
alapohja saa olla eristdmatén.

Rakennuksessa, jossa on rinnakkain tai paallekkain
lampimia ja puolildampimia tiloja, ei néita toisistaan
erottavan rakennusosan lammaonlapéaisykerroin saa
ylittda arvoa 0,6 W/m2K.

Ulkoseindn seka yla-, vali- ja alapohjan pienehkon
osan lammonlapaisykerroin saa olla suurempi kuin
tassé kohdassa on esitetty, mikéli tamé on tarpeel-
lista lujuus- tai muista erityisista syista.

2.2 |kkunan ja oven lammonladpaisykertoimet ja
pinta-alat

2.2.1 Lampiman tilan ja ulkoilman tai lammitta-
mattéman tilan valisen ikkunan ja oven [ammaonla-
paisykerroin k saa olla kohdassa 2.3 mainittua
poikkeusta lukuun ottamatta enintddn taulukon 3
sarakkeessa 1 mainitun suuruinen.

Puolilampiman tilan ja utkoilman tai lammittamat-
toman tilan vélisen tai lampiman ja puolilampiman
tilan valisen ikkunan ja oven lammonlapaisyker-
roin ei saa ylittaa taulukon 3 sarakkeen 2 arvoja.

Taulukko 3
Ikkunan ja oven lammdénlédpéisykerroin
Ikkunan ja oven osa k (W/m2K)
1 2
valoaukko 21 31
oven umpiosa, tuuletusluukku | 0,7 2,0
nayteikkuna 3,1 -

Ikkunan ja oven liittymisen ympérdiviin rakentei-
siin tulee olla sellainen, ettei haitallista vetoisuutta
esiinny. Karmin tiivistamiseen kaytettévien tarvik-
keiden tulee olla sellaisia, ettd ne kestavit kiytéssa
esiintyvat rasitukset oleellisesti vaurioitumatta.

2.2.2 Mikali erityistd syyta ei ole osoitettavissa,
saa taulukon 3 sarakkeen 1 mukaisia arvoja kaytet-
téesséd rakennuksen kerrosalaan laskettavien tilojen
yhteenlaskettu ikkunapinta-ala olla enintdan 15 %
rakennuksen kerrosalasta. lkkunoiden enimmais-
pinta-alasta voidaan poiketa kohdan 2.3 mukaisesti
sekd ndyteikkunaa vaativien tilojen osalta edellyt-
tden, ettd ikkunapinta-ala muiden kerrosalaan las-
kettavien tilojen osalta on enintdan 15 % naiden ti-
lojen kerrosalasta.

Lampiman tilan yksittdisen huoneen ikkunapinnan
osuus saa olla enintdan 70 % kyseisen huoneen ul-
koseindn alasta, ellei lasipinnan kylmaséteilyn hait-
toja ole estetty erityisratkaisuin kuten lasipinnan k-
arvoa parantamalla tai lammitysjarjestelmalla.

Ikkunan pinta-alan laskeminen suoritetaan karmin
ulkomittojen tai ns. liittymismittojen mukaan
(ovien ikkunaosissa samoin kuin kattoikkunoissa
valoaukon koon mukaan).

2.3 Vaipan keskiméarainen lamménlapéisykerroin

2.3.1 Lampiman tilan ja ulkoilman tai |dmmitta-
mattdman tilan valisen ikkunan sekd oven lam-
monlépéisykerroin saa olla kuitenkin enintian tau-
lukon 3 sarakkeessa 2 mainitun suuruinen tilassa,
jossa ei jatkuvasti oleskella, kuten porrashuonees-
sa sekd seinén, yla- tai alapohjan lammédnlapaisy-
kerroin enintddn 0,6 W/m2K. Samalla on kuitenkin
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pienennettdvd kyseistd tilaa rajoittavien muiden
vaipanosien lammaonlédpaisykertoimia siten, etta
néin saaduilla arvoilla laskettu vaipan keskimaarai-
nen lAmmaonidpaisykerroin on enintdan yhtasuuri
kuin taulukoiden 1—3 sarakkeen 1 mukaisilla ar-
voilla laskettu.

Erikoisovien osalta k-arvo voi olla vieldkin suurem-
pi edellyttden, ettd vaipan keskimaarainen l&dm-
monlapaisykerroin ei ylitd taulukoiden 1—3 sarak-
keen 1 mukaisitla arvoilla laskettua.

2.3.2 Lampiman tilan ja ulkoilman tai lammitta-
méttéman tilan valilla saa ikkunapinta-ala olla koh-
dassa 2.2.2 mainittua suurempi, mikéli samalla pie-
nennetddn ikkunan tai kyseistd tilaa rajoittavien

muiden vaipanosien ldmménlapaisykertoimia si-
ten, ettd ndin saaduilla k-arvoilla ja halutulla ikku-
napinta-alalla laskettu vaipan keskimaardinen lam-
monlapéisykerroin on enintaan yhtasuuri kuin tau-
lukoiden 1—3 sarakkeen 1 mukaisilla arvoilla ja
15 % ikkunapinta-alalla laskettu. Keskimaaraisen
lamménléapaisykertoimen laskeminen suoritetaan
télloin kdyttden ikkunalle valoaukon k-arvoa ja ko-
ko ikkuna-aukon pinta-alaa.

2.3.3 Puolilamminta tilaa rajoittavan rakennusosan
k-arvo saa olla 50 % taulukoiden 1—3 sarakkeen 2
arvoja suurempi meneteitdessd kohdan 2.3.1 pe-
riaatteiden mukaan.
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1 Maaritelmat ja merkinnat

Limmonvastus (M tai m)

ilmoittaa rakennusosan tai ainekerroksen lammaén-
siirtymisvastuksen. Rakennusosan lammdnvastuk-
seen M luetaan mukaan pintavastukset {mg ja m,).
Yksikk6éna kaytetdan m2K/W.

2. painos

Sisdpuolinen tai ulkopuolinen pintavastus

(mg tai my,)

ilmoittaa rakennusosan ja ilmatilan valisen rajaker-
roksen lammonsiirtymisvastuksen. Yksikkona kay-
tetddn m2K/W.

Lammonjohtavuus ()

ilmoittaa lampomaaran, joka jatkuvuustilassa siir-
tyy aikayksikossa pintayksikon suuruisen ja pituus-
yksikdn paksuisen homogeenisen ainekerroksen
lapi, kun lampdotilaero pintojen valilla on yksikén
suuruinen. Yksikkonéa kaytetadn W/m K.
Lammaonlapaisykerroin (k)

ilmoittaa lampomaéran, joka jatkuvuustilassa 13-
paisee aikayksikdssa pintayksikdon suuruisen raken-
nusosan, kun lampétilaero rakennusosan eri puo-
lilla olevien ilmatilojen valilld on yksikén suurui-
nen. Yksikkona kaytetaan W/ma2K.

2 Lammonlapaisykertoimen
laskeminen

Rakennusosan lammonlapaisykerroin k lasketaan
kaavan k = % mukaan, jossa M on rakennusosan
lammonvastus.

Rakennusosan lammonvastus M lasketaan kaavan
1 mukaan, jos rakennusosan ainekerrokset ovat ta-
sapaksuja ja lammonvirtaus tapahtuu ainekerrok-
siin ndhden kohtisuoraan.

M=Xm=m;+my+..+ m + my + (1)
m, + my +...+ mg +my

m,, M, ... = ainekerroksen 1,2 ... lammodnvastus,

jossam, = 31 jam,= 32

J L lamz =3

dy, dy... = ainekerroksen 1,2 ... paksuus (met-
reind)

Aq,A2... = ainekerroksen 1,2 normaalinen
lamménjohtavuus

m; = tuulettamattoman’ilmakerroksen
lammaénvastus

M = perusmaan ldmmaénvastus

m, my = ainekerroksen a, b normaalinen

lammonvastus

Summalle mg + m, kdytetdan seuraavia laskenta-
arvoja:

ulkoilmaan rajoittuville rakennusosille 0,20 m2K/W
tuulensuojaiseen tilaan rajoittuville

rakennusosille 0,30 m2K/W



Mikali eristekerroksen paksuus kattorakenteessa
vaihtelee, voidaan paksuutena kayttda keskimaa-
réistd arvoa, jos eriste on betonilaatan paalla eika
vahimmaispaksuus  alita  keskimaaraista  vyli
20 %:lla.

Jos ainekerroksen suuntaisessa tasossa on rinnak-
kain erilaisia alueita, joiden lAmmaodnvastukset poik-
keavat toisistaan enintdan nelinkertaisesti, laske-
taan keskimaarainen lammaonvastus kaavan 2 mu-
kaan.

1
m, = (2)
o bha, Pey
Ma mg
mp, Mg --- = alueiden A, B ... lammon-
vastukset
Pa PR - - - = alueiden A, B ... pinta-alo-

jen suhteet koko aineker-
roksen pinta-alaan.

Lammonlapéisykerrointa  laskettaessa  otetaan
yleensd huomioon kylmasilloista johtuva lammén-
lapaisykertoimen kasvu. Kylmasiltoja aiheuttavat
esim. metalliset jaykisteet ja siteet. Rakennusosan
lammonléapéaisvkertoimen k voidaan otaksua kasva-
van maaralla 0,01 W/m2K kaytettdessd @ 4 mm
ruostumattomia terassiteitd 4 kpl/m2 ja maaralla
0,05 W/m2K kaytettdessd @ 4 mm kuparisiteita
4 kpl/m2,

Seinan ja palkiston liittymakohdissa olevien kylma-
siltojen vaikutusta ei oteta huomioon rakennus-
osan l[ammonlapéaisykerrointa laskettaessa. Kylma-
siltoihin on kuitenkin kiinnitettdvd huomiota eris-
tyksen rakenteellisen suunnittelun yhteydessa.

Tuuletetun ilmaraon ja sen ulkopuolella olevan ai-
nekerroksen lammonvastuksen saa ottaa huo-
mioon lammonlapéisykerrointa laskettaessa ai-
noastaan, mikali ilmaraon ja sen ulkopuolella ole-
van ainekerroksen vaikutus rakenteeseen on erik-
seen selvitetty.

3 Rakenteen suunnittelu ja
eristystyon suoritus

3.1 Lammoneristeet rakenteissa

Rakenteiden lammoneristysten tulee olla tarkoituk-
seensa soveltuvia. Niiden tulee séilyttdd ominai-
suutensa tydnaikaisissa olosuhteissa seka toimia
suunnitellulla tavalla rakenteen kestoian.

Suunnitelmissa esitetddn eristeiden kayttd raken-
teessa siten, etta niistd kdy ilmi lammoneristavyys-
laskelmissa kaytettdvan a,-arvon edellyttamé suo-
jaus- ja asennustapa. Eristysaine ja sen ominaisuu-
det tulee valita siten, ettd eristysaine tayttda koko-
naan lammoneristykselle varatun tilan. Tyén ja
kdyton aikana mahdolliset eristetta rasittavat kuor-
mitukset on otettava huomioon eristettd valittaes-
sa.

Suunnitelmissa on pyrittdva suoraviivaisiin raken-
neratkaisuihin eristetilan rajapinnoissa, jotta tarvit-
tava tydstdminen on mahdollisimman véahaista,
Mikali nédin ei voida menetelld, on eristetilan taytta-
misestad reuna-alueilla esitettava tydtapa tai mene-
telma.

3.2 Suojaaminen tuulta vastaan

Tuulelle alttiin rakennusosan lammoneritys on
suojattava tarkoituksenmukaisella tavalla tuulen
haittavaikutuksilta. Tuulensuojan tulee olla kaut-
taaltaan peittdva ja niin tiivis, ettd se estda lam-
moneristavyyttd oleellisesti vahentdvien hallitse-
mattomien ilmavirtausten tunkeutumisen raken-
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teen lapi tai sisdén (esim. rakojen kautta tai ilmaa
lapaisevassa eristeessd). Erityisesti on tuulensuo-
jasta huolehdittava ulkoseindn ja perusmuurin liit-
tymassa, ulkoseinien nurkissa, ulkoseinan ja yla-
pohjan liittyméssa seké aukkojen pielissa.

Ulkoseindssa ei tarvita erillistd tuulensuojakerros-
ta, jos ldmmoneristyksen ulkopuolella oleva raken-
ne on sellaisenaan tuulenpitava.

3.3 Suojaaminen sisapuoliselta kosteudelta

Jos lammaédneristyksen kylmaélla puolella on tiivis
kerros, jonka héyrynvastus on suuri eristyskerrok-
sen hoyrynvastukseen verrattuna on huolehdittava
siitd, ettei lampimalta puolelta pdase vuotamaan il-
maa eikd tunkeutumaan vesihbéyrya haitallisessa
maarin rakenteen kylmaan osaan. Tallainen raken-
nusosa tulee varustaa riittdvan lampimaan kohtaan
asetetulla hdyrynsululla, jonka hdyrynvastus on
suurempi (vdhintdan viisinkertainen) kuin sen kyl-
malld puolella olevan rakenteen, tai kosteuden
lilallinen kerdaytyminen tulee estda tuulettamalla.
Hoyrynsulun saumojen ja liitosten tiivistaminen on
tehtédva huolella.

3.4 Lammoneristeiden kasittely ja varastointi

Lammoneristeitd on kasiteltdva ja varastoitava se-
ké eristystyon aikana suojattava siten, ettd eristeet
eivat padse kostumaan, eivatkd muutoinkaan va-
hingoitu.

3.5 Lammoneristeiden asentaminen

Eristekappaleet on asennettava paikoilleen siten,
ettd ne liittyvat hyvin eristetilaa rajoittaviin pintoi-
hin seké toisiinsa ja tayttdvat kokonaan eristeelle
varatun tilan. Eristekappaleiden tulee yleensa olla
mahdollisimman suuria, ehjia ja riittdvan mittatark-
koja, ettei eristykseen tai sen liitoskohtiin jaisi hai-
tallisia rakoja tai onteloita. Saumoja ei yleensa saa
sijoittaa kohdakkain kaytettdessa useita eristeker-
roksia. Eristyksen mahdolliset vajaukset on korjat-
tava kdyttamalla samaa eristysainetta tai lammén-
johtavuudeltaan riittdvan hyvaa eristysainetta. Val-
mista eristystd ei saa kuormittaa siten, ettd se voi
vahingoittua tai puristua suunniteltua ohuemmak-
si.

4 Rakennusaineiden ja -tarvikkeiden
lammonjohtavuudet

Taulukossa 1 sarakkeessa 5 on annettu kdytdnnon
rakennustoiminnan tarpeisiin soveltuvia rakennus-
aineiden ja tyyppihyvaksymattémien lammadneris-
teiden normaalisen ldmmaédnjohtavuuden { A,) ar-
voja. Annetut arvot patevat edellyttaen, ettd aineen
keskilampdtila on n. + 10°C, aineen vesipitoisuus
on likimain normaalinen (sarakkeen 4 mukainen) ja
aine on kuivatiheytensa ja muiden tunnusmerkkei-
né kaytettyjen ominaisuuksiensa puolesta asetettu-
jen vaatimusten mukainen. Lisdksi edellytetdan, et-
té ainetta kdytetdan lampotekniseltd kannalta tar-
koituksenmukaisesti ja hyvaa rakennustapaa nou-
dattaen. Tama tarkoittaa erityisesti sita, ettei aine-
kerrokseen saa kertya litkaa kosteutta ja ettei aine-
kerroksen sisalla, 1avitse tai ympari saa esiintyé il-
mavirtauksia, jotka huonontavat olennaisesti 1am-
moneristavyyttd. Mikdli on otaksuttavissa, etta ai-
neen vesipitoisuus ylittdd taulukossa annetun ar-
von tai ettd vahingollisia ilmavirtauksia esiintyy, on
normaalisen ldammodnjohtavuuden arvoa suuren-
nettava vastaavasti.

),
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Ainekerroksen, erityisesti lammoneristyksen lapi
menevien tai siihen rajoittuvien muiden rakenne-
osien ja aineiden (tukirakenteet, saumausaineet, si-
teet, kiinnikkeet, lapiviennit jne.) kautta tapahtuvaa
lammonsiirtymistd, eristyskerroksen ohentumista
esim. siihen tunkeutuvan valumassan tai ulkoisen
puristuksen vaikutuksesta, samoin kuin ainekerrok-
sen |4pi johdetun tuuletusilmavirran mukana ta-
pahtuvaa lammon kuljetusta ei sisallytetéd aineen
A ,-arvoon, vaan ne on otettava erikseen huo-
mioon rakenteen k-arvoa maéaritettiessa.

Taulukon 1 alaviittein on varsinaisille lammén-
eristeille annettu useita eri ldAmmaonjohtavuusarvo-
ja riippuen eristeen suojaus- tai asennustavasta.
Suojaustavassa (alaviitteet 1—4) huomioidaan
eristettd suojaavien pintojen tiiviysaste sekd toi-
selta puolelta suojaamattomaan eristeeseen vai-
kuttavan ilmavirran nopeus. Asennustapaehdoilla
(alaviitteet 6 ja 7) pyritdan varmistamaan se, ettei
eristekerrokseen tai eristeen ja tiivistavien pintojen
véliin jaa ilmarakoja tai onteloita seka ehdolla 8 li-
sdksi se, ettei eristeen solukaasukoostumus muutu
olennaisesti diffuusion vaikutuksesta eristeen kayt-
toidn aikana.

Tyyppihyvéksytyt lamméneristeet, joilla on taulu-
kon 1 A -arvoja paremmat lammdonjohtavuusar-
vot, mainitaan tyyppihyvaksyntiluettelossa. Tyyp-
pihyvéksyntapaatoksissad esitetddan naiden lam-
moneristeiden normaaliset |amménjohtavuudet
Sj)\n) ja niitd vastaavat suojaus- ja asennustapach-
ot.

Taulukossa 1 kédytetadn seuraavia merkintoja:

0 air_1eer_1 _suurin keskimaéarainen kuivatiheys tai
rajat, joiden vélissa tiheys saa vaihdella.

Muurattujen seinien kohdalla on kuivatiheys-
sarakkeessa ilmoitettu muurauskiven kuivati-
‘heys. Reikékiven kuivatiheytend kaytetdan
bruttotiheytta, so. massa jaettuna tilavuudel-
la ottamatta huomioon reikdvahennysta.

A0 olosuhteissa +20°C/65 % ilmastoidun ai-
neen keskimaarainen ldmménjohtavuus
+10°C keskilampoétilassa.

w, aineen keskimaarainen (normaalinen) vesipi-

toisuus rakennusosassa kayttdolosuhteissa.
An  normaalinen lAmménjohtavuus

Taulukko 1.
Rakennusaineiden normaaliset IEmménjohtavuudet.
1 2 3 4 _ 5 6
Aine, tarvike Kuiva- L&mmon- Vesi- Normaa- Alaviite-
tiheys johtavuus pitoi- linen huomautus
suus lammén-
johta-
vuus
e A 10 Wh An
kg/m3 W/mK % kuiva- wW/mK
painosta
Eristyslevyt ja -matot
korkkilevy {paisutettu) 150 0,035 3 0,045 1), 2) tai 3)
0,050 4
200 0,040 3 0,050 1), 2) tai 3)
0,055 4)
lastuvillalevy 150350 0,070 8 0,09 1)
0,11 3) tai 4)
mineraalivilla 5) 15—300 0,040 0,5 0,050 1)
0,055 2) tai 3)
0,060 4)
puukuitulevy, bitumipitoinen 350 0,055 10 0,065
puukuitulevy, huokoinen 300 0,045 10 0,055

1) Eristys on molemmilta puoliltaan kiinni tiiviissad pin-
nassa (esim. betoni, tiiliverhous, tiivis levy, muovi-
kalvo, eristyspaperi tms. pitdvasti saumattuna).
Seinassa olevan eristyksen [ammin puoli on kiinni tii-
viissd pinnassa ja toisella puolella on tuulensuoja il-
man tiivistdvdad saumausta (esim. rakennuslevy pus-
kusaumoin ja naulakiinnityksella tai rakennuspaperi
puristetuin, mutta tiivistdimattdmin limisaumoin).

Yl&- tai alapohjassa olevan eristyksen toinen pucli on
kiinni tiiviissd pinnassa ja toisella puolelia on tuulen-
suoja ilman tiivistdvaad saumausta tai ilmatila, jossa
virtausnopeus on enintaan 1 m/s.

Seindssé olevan eristyksen toinen puoli on kiinni tii-
viissd pinnassa ja toisella puolella on ilmavali tai -ti-
la. Yl&- tai alapohjassa olevan eristyksen toisella puo-
lella on ilmatila, jossa virtausnopeus voi olla suurem-
pi kuin 1 m/s.

Kuidun keskipaksuus on enintédén 8 um, kun p = 15—
30 kg/m3, muulloin enintédén 15 gm.

2

—

3

4

—

5
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1 2 3 4 5 6
Aine, tarvike Kuiva- Lammon- Vesi- Normaa- Alaviite-
tiheys johtavuus | pitoi- linen huomautus
suus lammon-
johta-
vuus
0 Ao Wi, Xn
kg/m?3 W/m K % kuiva- W/m K
painosta
solulasilevy 180 0,060 0,070 6)
150 0,055 0,065 6)
130 0,050 0,060 6)
solumuovilevy, polystyreenia 30—-60 0,033 2 0,041 1}, 2) tai 3}
0,045 4
17—-29,9 0,037 2 0,045 1), 2) tai 3)
0,050 4)
10—-16,9 0,044 2 0,055
solumuovilevy, suulakepuristusmeneteimalla 35—-40 0,030 2 0,037 1}, 2) tai 3)
valmistettu, polystyreenis, suurimolekyylinen 0,041 4)
taytekaasu
solumuovi, polyuretaania, paisutettu suurimo- 30-60 0,026 2 0,030 1)ja7)
lekyylisella taytekaasulla 0,033 1}, 2) tai 3)
0,037 4)
0,019 0,024 8)
Kevytbetoni
karkaistu kevytbetoni elementteina
ylapohjassa kuivan huonetilan ylapuolella 450 0,10 4 0,12
500 0,12 4 0,14
600 0,15 4 0,17
alapohjassa lammittamatonta tilaa vasten 450 0,10 6 0,13
500 0,12 6 0,15
600 0,15 6 0,18
ulkoseindssa maanpinnan ylapuolella 400 0,08 6 0,11
450 0,11 6 0,13
500 0,12 6 0,15
pintaverhottuna ulkoseindssd maanpinnan | 400 0,08 4 0,10 10)
ylapuolelia 450 0,11 4 0,12 10)
500 0,12 4 0,14 10)
uikoseindssa maanpinnan alapuolella 500 0,12 15 0,20 9)
karkaistu kevytbetoni muurattuna
sisdtilassa ja pintaverhottuna ulkotilassa 400 0,09 4 0,12 10)
450 0,11 4 0,14 10}
500 0,12 4 0,15 10}
600 0,15 4 0,18 10}
maanpinnan yidpuolella 400 0,09 6 0,18 11)
450 0,11 6 0,19 11}
500 0,12 6 0,21 11)
maanpinnan alapuoleila 500 0,12 15 0,25 9)
600 0,15 15 0,28 9)
ohut- tai liimasaumein maanpinnan ylapuo- | 400 0,09 6 0,14 11)
lefla 450 0,11 6 0,16 11)
500 0,12 6 0,17 11)
600 0,15 6 0,20 11)
ohut- tai liimasaumoin maanpinnan alapuo- | 500 0,12 15 0,21 9)
lelta 600 0,15 15 0,23 9)
Kevytsorabetoni
elementteina
maanpinnan ylapuolelia 800 0,21 4 0,23 11)
650 0,16 4 0,20 11)
maanpinnan alapuoleila 800 0,21 10 0,27 12)
650 0,16 10 0,23 12)

6) Eristelevyt on saumattu esim. bitumilla.
7) Eriste on paisutettu eristetilassa.

8) Eriste on paisutettu kaasujen diffuusion kannalta tii-
viiksi katsottavaan tilaan kuten peltikoteloon tai vas-

taavaan.
9

-—

Koskee bitumisiveltya kellarin seindé, kun kellaritila

on lammitetty ja hyvintuuletettu. Jos kellarin seina
varustetaan kapillaarisesti imeytyvan nousun katkai-
sevalla, mutta diffuusion sallivalla ainekerroksella
(esim. mineraalivilla tai ilmatilan muodostava levy),
saadaan sarakkeessa 5 annettuja lammonjohtavuuk-

sia vahentaa 0,02 W/m K.
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1 2 3 4 5 6
Aine, tarvike Kuiva- Lammaon- Vesi- Normaa- Alaviite-
tiheys johtavuus pitoi- linen huomautus
suus lammon-
johta-
vuus
e Ao Wn An
kg/m? W/m K % kuiva- W/mK
painosta
kevytsorabetonikappaleet muurattuina, 10 mm
saumat
maanpinnan ylapuolella tdydet saumat 650 0,16 4 0,25 M)
maanpinnan ylépuolella, rakosaumat 650 0,16 4 0,21 11)
maata vasten, tdydet saumat 650 0,16 7 0,26 9)
kevytsorabetonikappaleet ladottuina
sisapuolisena eristeena 650 0,16 2 0,19
ulkopuolisena eristeend maanpinnan yla-
puoleila 650 0,16 4 0,20 11)
maata vasten 650 0,16 10 0,23 12)
tiivis kevytsorabetoni paikoilleen valettuna 1600 0,75 3 0,80
1400 0,60 3 0,65
1200 0,46 3 0,50
1000 0,35 3 0,40
valetut kevytsorabetonieristykset
yla- ja alapohjassa 600 0,15 2 0,17
500 0,13 2 0,14
400 0,11 2 0,13
maata vasten 600 0,15 6 0,20
500 0,13 6 0,17
400 0,11 6 0,15
Sahanpurubetoni
kuivassa tilassa 1300 0,35 1 0,45
Téyteaineet 13)
kevytbetonimurske 400 4 0,15
kevytsora,
ylé- ja ala- 320 0,09 0,5 0,10 14)
pohjassa 280 0,08 0,5 0,09 14)
maata vasten 320 6 0,13
280 6 0,12
koksikuona 700 3 0,25 14)
kutterinlastu,
l6yséna 80 12 0,14
sullottuna 120 12 0,08
masuunikuona, rakeistettu 250 0,5 0,12 14)
150 0,5 0,10 14)
mineraalivilla, koneellisesti puhallettuna 50—90 0,040 0,5 0,055 15)
sahanpuru,
loyséna 120 12 0,12
sullottuna 200 12 0,08
solumuovipuru polystyreenia 10-20 2 0,06

10) Pintaverhouksella tarkoitetaan levyverhousta hyvin-

tuuletetun ilmaraon ulkopuolella.
11

Koskee rapattua seinaa, joka ei ole alttiina myrskysa-

teille. Ellei myrskysateilla alttiissa seindssé ole veden
tunkeutumista estdvaa pintakerrosta, voi seinasséd
esiintyda huomattavasti normaalista suurempia vesi-
pitoisuusarvoja. Koska lammoneristavyys heikkenee
suuresti vesipitoisuuden kasvaessa, niin tillaisten
seinien rakennusaineiden ldmmodnjohtavuutta on
suurennettava 4 % kutakin vesipitoisuuden lisédpro-
senttia kohti. Karkaistulla kevytbetonilla saumanpak-
suuden otaksutaan olevan muurattuna 12 mm, ohut-
saumoin 3 mm ja liimattuna 1 mm. A -arvot on tar-
koitettu normaalikoolle 200 x 600 mm. Muita sauma-
paksuuksia ja kokoja voi esiintyd, jolloin saumojen

osuus voi muuttaa » ,-arvoja.

12) Koskee betonisen perusmuurin ulkopuolista eristys-

ta.

13) Annetut iammonjohtavuudet soveltuvat vain kuivissa
tiloissa oleville taytteille. Aineen ollessa kosketuksis-
sa maahan madaritetdan lammonjohtavuus vastaavan

suuremman vesipitoisuuden perusteella.

14) Kaytettdessd tdyteainetta yldpohjan eristeena ilman
yldpuolista tiivistdvda kerrosta on annettuun A -ar-

voon lisattava 0,02 W/m K.

15) Revitty kivivilla, kuidun keskipaksuus enintaan 8 um.




16

1 2 3 4 5 6
Aine, tarvike Kuiva- La&mmon- Vesi- Normaa- Alaviite-
tiheys johtavuus pitoi- linen huomautus
suus lammon-
johta-
vuus
4 }‘10 Wi A n
kg/m?3 W/m K % kuiva- W/m K
painosta
Sekalaisia rakennusaineita ja tarvikkeita
asbestisementtilevy 1800 0,40 2 0,60
asbestisilikaattilevy 800 0,13 4 0,19
| 600 0,12 4 0,18
asfaltti 1200 0,80
betoni 2 300 0,90 2 1,7
betonireikakivet muurattuina 1400 0,42 3 0,55
betonitayskivet muurattuina 2 000 0,70 2 1,2
bitumi 1 050 0,18
graniitti, gneissi 2700 3,5
kalkkihiekkakivet muurattuina 1900 0,70 3 0,95
kipsilevy 900 0,23
lastulevy 600 0,13 10 0,14
400 0,11 10 0,12
rappauslaastit
sementtilaasti 2 000 0,70 2 1,2
kalkkisementtilaasti 1800 0,65 2 1,0
kalkkilaasti 1700 0,50 2 0,90
tiilikivet muurattuina
tayskivet, isokokoiset 1700 0,60 1 0,70
reikakivet (leveys > 16 cm) 1500 0,50 1 0,60
1 300 0,45 1 0,50
reikakivet ja kennokivet 1500 0,60 1 0,70
{vahintaan 19 reikaa) 1300 0,50 1 0,60
puu, méanty, kuusi 500 0,12 16 0,14
puukuitulevy,
kova 1 000 0,12 8 0,13
puolikova 800 0,10 9 0,11

-
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5 Lammonvastuksia

5.1 Pahvikerroksen limmaoénvastus

Taulukko 2
Pahvikerroksen limménvastus m,

Pahvikerroksen sijainti Lammodnvastus
m2K/W

Toinen pinta kiinteda ainetta, 0.02

esim. lautaseinaa vasten 1)

Kiinteiden aineiden valissa?) 0.04

1) Lammonvastus sisdltdaa seka pahvikerroksen lammén-
vastuksen ettd sen ja kiintedn aineen, lautakerroksen
tms., viliin muodostuvan ohuen ilmakerroksen |dm-
ménvastuksen. Pahvikerros ei saa olla sellainen, ettd
se aiheuttaa vesihoyryn tiivistymista rakenteeseen.

5.2 limakerroksen lammdnvastus

5.2.1 Tuuletetun ilmaraon lammonvastus
Tuuletetun ilmaraon lammaonvastusta ei saa ottaa
huomioon laskelmissa ellei ilmakerroksen ja sen
ulkopuolella olevan ainekerroksen vaikutusta ra-
kenteeseen ole erikseen selvitetty.

5.2.2 Tuulettamattoman ilmaraon lammaonvastus

Taulukoissa 3 ja 4 esitetyt lAmmonvastukset pate-
vét tuulettamattomalle ilmaraolle.

Taulukko 3
Tuulettamattoman ilmaraon ldmménvastus m;

limakerrosta rajoittaa puu, tiili, betoni tai muu séateilyker-
toimeltaan vastaava pinta.

limakerroksen Lamménvastus m; m2K/W
paksuus
mm llmarako vaaka- | llmarako vaaka-
suora, lampo siir- | suora, 18mp6 siir-
tyy yléspain tai | tyy alaspain
ilmarako pysty-
suora
5 0,10 0,11
10 0,13 0,14
20 0,16 0,18
=50 0,17 0,21
Taulukko 4

Tuulettamattoman ilmaraon lammdnvastus m;

limakerrosta rajoittaa toisella puolella puhdas, kuiva, me-
tallinen alumiinipinta.

ndn lammodnvastuksia. Talloin kaytetdan kohtien
5.3.2—5.3.4 mukaisia |dmmonvastusarvoja ellei
lammoénvirtauksesta rakennuksen alla tehda tar-
kempia laskelmia tai kokeita.

5.3.2 Perusmaa

Laskettaessa perusmaan |dmmodnvastusta olete-
taan maanvaraisen alapohjan reuna-alue jaetuksi
ulompaan ja sisempaén alueeseen kuvan 5 mukai-
sesti. Laskelmissa kaytetddn perusmaan lammon-
vastuksena m,, taulukossa 5 sarakkeessa 3 ja 4 an-
nettuja arvoja. Pintavastukset eivat sisally taulukon
5 arvoihin.

Taulukon arvoja voidaan kayttda, jos pohjalaatan
alapinta on enintdan 300 mm viereistd maanpintaa
ylempana ja pohjalaatan alla oleva maakerros on
vahintaan 1,2 m paksu.

Laskettaessa lattiarakenteen ja perusmaan |dm-
monvastusta otaksutaan perusmaan alkavan sala-
ojituskerroksen alapuolella kuitenkin enintdan 200
mm lattialaatan alla.

Somerosta tai sepelistd tehdyn salaojituskerroksen
ollessa vahintddn 150 mm paksuinen otaksutaan
kerroksen lammonvastukseksi 0,2 m2K/W.

ulompi reuna-alue

sisempi reuna-alue 5,0m

5,0 | t

limakerroksen Lammdonvastus m; m2K/W
paksuus
mm Ilmarako vaaka- | llmarako vaaka-
suora, lampo siir- | suora, 1ampo siir-
‘tyy ylospéin, alu- | tyy alaspain, alu-
miinipinta yldpuo- | miinipinta  yla-
lella tai ilmarako | puolella
pystysuora
b 0,17 0,18
10 0,28 0,34
20 0,42 0,54
50 0,47 0,92
100 0,43 1,18

Kuva 5
Maanvaraisen alapohjan aluejako

Taulukko 5
Perusmaan normaaliset limménjohtavuudet ja 1immén-
vastukset

Normaali-{ Perusmaan lammaénvastus mq

nen lam- m2K/W
moénjohta
Maa-aines vuus Perusmaa Perusmuurin
viereinen maa
An
ulompi [sisempi| 0—1Tm | 1-2m
W/mK reuna- |reuna- | maan- | maan-
alue alue pinnan | pinnan
alla alla
1 2 3 4 5 6

5.3 Maan limménvastus

5.3.1 Yleista

Maan |ammadnvastus saadaan ottaa huomioon las-
kettaessa maanvaraisen lattian ja kellarin ulkosei-

Savi
Hiekka ja sora, 1,4 0,8 3,20 0,40 1,60
salaojitettu

Hiesu ja hieta
Hiekka ja sora, 2,3 0,50 | 2,00 0,25 1,00
salaojittamaton
Moreeni

Kallio 3,5 030 | 1,20 | 0,15 0,60




5.3.3 Perusmuurin viereinen maa

Perusmuurin vieressd olevan maan lammadnvas-
tuksena m,, kaytetddn taulukossa 5 sarakkeissa 5
ja 6 annettuja arvoja.

5.3.4 Perusmaa kellarin lattian alapuolella

Jos kellarin lattia sijaitsee vahintdan 1,0 m maan-
pinnan alapuolella, voidaan lammonvastukselle
m, kéyttdd taulukossa 5 sarakkeessa 4 sisemmalle
reuna-alueelle annettuja arvoja. Korkeammalla si-
jaitsevalle kellarin lattialle kdytetdan samoja arvoja
kuin kohdassa 5.3.2 maanpinnan tasossa olevalle
lattialle.

6 lkkunan lammonlapaisykerroin

6.1 Valoaukon lammdnlapaisykerroin

Valoaukolla tarkoitetaan ikkunan lasi- tai muiden
ainekerrosten muodostamaa lapindkyvaa aluetta.
Jos samassa valoaukossa on erikokoisia laseja,
katsotaan valoaukon pinta-alaksi suurimman lasin
ala. Maaritettdessad kupumaisen ikkunan l&mmon-
lapaisykerrointa katsotaan valoaukon pinta-alaksi
aukon reunojen rajoittaman tasopinnan (projektio-
pinnan) ala.

Tavanomaisella lasituksella varustetun ikkunan
valoaukon lammonlapaisykerroin k, lasketaan kaa-
valla (3). Saatu lukuarvo ilmoitetaan kolmella mer-
kitsevalla numerolla pydristettynd ldhinnd suurem-
paan tai yhtasuureen O:lla tai 5:1la paattyvaan lu-
kuun.

1

ky = mg+my+my+mp+...+my, (3)

mg + m, on sisd- ja ulkopuolisen pinta-
vastuksen summa (taulukko 6)
My 2. . .n on ilmavalin 1, 2, ..., n lam-
monvastus (taulukko 7)
Taulukko 6

Sisé- ja ulkopuolisen pintavastuksen summa mg + m,, ik-
kunan kohdalla

m, +
Ikkunan asento s My
m2K/W
pystysuora 0,20
vaakasuora 0,18
Taulukko 7
Pystysuoran ilmavélin limménvastus m;
limavélin limavélin lammaonvastus m;, m2K/W 1)
paksuus -
mm Lasikerrosten lukumaara
2 1 3 ! >4
6 0,105
9 0,130
12 0,150
15 0,155 0,160 0,165
20 0,165 0,170 0,175
30—-120 0,170 0,175 0,180

'} Annetuissa m;-arvoissa on otettu huomioon umpiola-
sin reunalistan seka erillislasi-ikkunan ilmavélien mah-
dollisen lievan tuulettuvuuden arvioitu lamménvastus-
ta pienentéva vaikutus.
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Vaakasuoran ikkunan ilmavalin lammonvastus saa-
daan vahentamalla 20 % taulukossa 7 annetuista
arvoista.

Kaava (3} ei sovellu kayttéon, jos lasivalien kautta
ohjataan hallittu ilmavirtaus rakennuksen ilman-
vaihdon tarpeisiin (raitis-, poisto- tai kiertoilma-
ikkuna), eika taulukko 7, jos valoaukossa on pitka-
aaltoista sateilyd lapdisevia tai sitd olennaisesti
heijastavia ainekerroksia tai hermeettisesti ja dif-
fuusiotiiviisti suljetuissa lasivéleissd on muuta tay-
tekaasua kuin ilmaa. Mainituissa tapauksissa on ik-
kunan lammonlapdisykerroin maaritettdva erik-
seen esim. kokeellisesti.

6.1.1 Erillislasi-ikkuna

Erillislasi-ikkunoiden valoaukon |dmmdnlapaisy-
kertoimena k, kdytetddn taulukossa 8 esitettyja ar-
voja, mikali ikkuna on tiivistetty siten, etta ilmavilit
tuulettuvat vain lasipintojen kondenssin valttami-
seksi tarvittavissa maarin.

Taulukko 8
Erillislasi-ikkunoiden valoaukon ldmménlépéisykerroin k.,

Valoaukon lamménlépaisykerroin
limavélin Ky W/m2K
paksuus
mm Lasikerrosten lukumaéara
2 3
20...30 2,75 1,90
30...120 2,75 1,85

6.1.2 Umpiolasi-ikkuna

Umpiolasi-ikkunalla tarkoitetaan ikkunaa, jonka il-
mavalit on suljettu taysin tiiviisti (hermeettisesti).

Umpiolasi-ikkunan valoaukon lammadnlapaisyker-
toimena k, kdytetaan taulukossa 9 esitettyja arvoja.

Taulukko 9
Umpiolasi-ikkunan valoaukon lamménlédpéisykerroin k,,

Valoaukon lammaonléapéisykerroin
Hmavalin Ky W/mz2K
paksuus
Lasikerrosten lukumaara
mm
2 3
6 2,45
9 2,20
12 2,90 2,00
15 2,85 1,95

6.1.3 Yhdistelmaikkuna

Yhdistelméikkunalla tarkoitetaan ikkunaa, jonka
valoaukossa on sekd umpio- ettd erillisia laseja tai
useampia umpiolaseja. Yhdistelmaikkunan valo-
aukon lammonlapaisykertoimena kaytetdan taulu-
kossa 10 esitettyja arvoja.

Taulukko 10
Yhdistelméikkunan valoaukon ldmmédnlépéisykerroin k,,
Lasitustapa limavilien pak- | Valoaukon
suudet lammonlapaisy-
mm kerrain k,, W/m2K
umpio- ja 12/20...120 1,95
erillislasi 15/20...120 1,90
kaksi umpiola- | 12/20...120/12 1,50
sia 15/20...120/15 1,45
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6.1.4 Kattoikkuna

Kupumaisten kattoikkunoiden valoaukon lammon-
lapaisykertoimina voidaan kayttaa taulukon 11 mu-
kaisia arvoja.

Taulukko 11
Kattoikkunan valoaukon lémménlépéisykerroin k,
Valoaukon lammonlapéi-
limavélien lukumaara sykerroin k,
W/mz2K
1 31
2 2,1

Kuvuissa tulee pyrkia kdyttamaan vakiopaksuisia il-
maviéleja reuna-alueen kondenssin valttamiseksi.

6.2 Karmi- ja puiteosan lamménlapaisykerroin

Mikéli karmi- ja puiteosa on homogeeninen (esim.
tavanomainen puurakenne), lasketaan sen |am-
moénlépéaisykerroin k, kaavalla (4). Saatu lukuarvo
ilmoitetaan kolmella merkitsevallda numeroila py6-
ristettynd lahinnad suurempaan tai yhtdsuureen
0O:lla tai 5:11a paattyvaan lukuun.

k = ! ~

o on karmi- ja puiteosan keskimé&arainen
paksuus, m

A on karmi- ja puiteaineen lamménjohta-
vuus, W/m K

A on todellisuudessa moniulotteisen 1ampé6-

virtauksen huomioon ottava korjausker-
roin, avattavilla ikkunoilla 8 = 0,7 ja kiin-
teilla.f= 0.8

mg + m, on pintavastusten summa (taulukko 6)

Kaava (4) ei sovellu ontoille ja/tai profiilirakentei-
sille karmi- ja puiteosille. Ndiden lamménlapaisy-
kerroin on tarvittaessa maaritettava erikseen esim.
kokeellisesti.

6.3 lkkunan keskimiardinen lamménlapiisykerroin

Ikkunan keskiméaarainen lamménléapaisykerroin k
lasketaan kaavalla (5). Saatu lukuarvo ilmoitetaan
kahdella merkitsevilld numerolla.

A A—A
k =k, AV + kp —x v (5}
A, on valoaukonpinta-ala
A on karmin ulkoreunan rajoittama ikkunan

pinta-ala
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