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1 Yleista

1.1 Maéarayksien soveltamisala

Maarayksien tarkoituksena on jdliempéna mainittujen
tilojen saavutettavuus ja liikuntaesteisten periaatteelli-
sesti yhdenvertainen asema kyseisid tiloja kdytettdessa.

Liikuntaesteiselld tarkoitetaan tdssd henkil6d, jonka lii-
kuntakyky tai kyky suunnistautua on idn, vamman tai
sairauden vuoksi rajoittunut.

Madraykset koskevat sellaisia yleison kayttoon tarkoi-
tettuja tiloja, jotka ovat valtion, kuntien tai muiden
julkisoikeudellisten yhteistjen ylldpitdmia ja joissa on

yleisolle tarjolla hallinnollisia, oikeudellisia, sosiaalisia tai
hengellisié palveluja; posti-, liikenne tai pysékdintipalve-
luja; taide- tai muita kulttuuripalveluja; urheilu-, lii-
kunta-, huvi-, virkistys- tai muita vastaavia palveluja tai
joissa on kaupan kulutushy&dykkeita.

Kayttotavasta, kayttdjamaaristd sekd lahistolld tai paik-
kakunnalla olevista vastaavien palvelujen muista saanti-
mahdollisuuksista riippuen méaardykset koskevat myos
sellaisia yksityisten tai muiden julkisoikeudellisten yhtei-
séjen tiloja joissa yleisolle on tarjolla edelld mainittuja
palveluja tai pankki-, majoitus-, ravintola- tai vastaavia
kulutuspalveluja.

Kéyttotavasta, hallinnasta tai kayttdjamaaristd riippu-
matta maardykset koskevat kokoontumishuoneistoja ja
-tiloja, joiden kéyttéonotto edellyttdd kokoontumishuo-
neistoista ja kokoontumisalueista annetun asetuksen
(238/78) mukaista hyviksymisté.

Maaraykset koskevat valtion, kuntien, yhteisGjen tai
yksityisten ylldpitdmien terveydenhoito-, sairaanhoito-,
huolto- tai vastaavien laitosten odotus-, vastaanotto- ja
vierailutiloja.

Madraykset koskevat valtion, kuntien tai muiden julkis-
oikeudellisten yhteiséjen ylldpitdmia oppivelvollisille tar-
koitettuja sekd niitd opetustiloja, joihin yleis6lld on
mahdollisuus hakeutua opiskelemaan.

Yksityisten tai muiden kuin julkisoikeudellisten yhteis6-
jen yllapitamiin opetustiloihin, joihin yleis6lld on mah-
dollisuus hakeutua opiskelemaan, néitd maarayksia so-
velletaan, mikali se opetuksen laadun, opetukseen ha-
keutuvien méaardn ja muut vastaavat seikat huomioon
ottaen katsotaan tarpeelliseksi.



Néama maaraykset koskevat rakennuksen edelld luetel-
tujen yleison kayttoon tarkoitettujen tilojen ohella tontin
tai rakennuspaikan ja rakennuksen niitd osia, joiden
kautta ndma tilat ovat yleisobn saavutettavissa.

Maaréysteksti on merkitty tekstin viereiselld pystysuo-
ralla tehostemerkinnalla.

1.2 Ohjeiden kaytté

N&itd ohjeita kdytetddn rakennusten ja niiden osien
ohella my@s tontin tai rakennuspaikan suunnittelussa.

Ohjeissa on ldahtokohtana pyoréatuolia kayttavan liikun-
taesteisen tilantarve, kaavio 1.

Ohjeiden kaavioissa esiintyvien mittalukujen yksikkéna
on millimetri, ellei toisin ole mainittu.

Rakennussuunnittelun yksityiskohdissa voidaan kayttaa
vammaisjarjestojen julkaisemaa kirjallisuutta ja Raken-
nustietosdation julkaisemia RT-kortteja.

2 Tilojen saavutettavuus

2.1 Maaraykset

IYIeisén kdyttoon tarkoitetun tilan tulee olla liikuntaes-

teiselle soveltuvan kulkuvaylan kautta saavutettavissa.
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Milloin rakennuksen eri kerroksissa tai eri tasoilla sijait-
sevat yleison kéyttoon tarkoitetut tilat ovat toiminnalli-
sesti yhteydessa toisiinsa yleisolle tarkoitetuilla siséisilla
kulkuvéylilld, tulee ndiden tilojen vélilld olla mydskin
pyoratuolia kayttavalle liilkuntaesteiselle soveltuva siséi-
nen kulkuvayla.

2.2 Ohjeet
2.2.1 Yleista

Liikuntaesteiselle soveltuva kulkuvayld johtaa yhteniise-
né sekd portaattomana tontin tai rakennuspaikan rajalta
ja liikkuntaesteiselle tarkoitetulta pysékéintipaikalta p&a-
sisddnkdynnin kautta yleison kaytté6én tarkoitettuun
tilaan. Kulkuvdyla liitetddn tontin tai rakennuspaikan
rajalla my6skin portaattomana kadun jalkakdytévain,
kevyen liikkenteen véyldan tai vastaavaan.

Kulkuvdyld on helposti havaittava, oikein mitoitettu,
pinnaltaan tasainen ja luistamaton sekd riittdvin kova.

Suunnistautumista kulkuvéylilld helpotetaan tarvittaes-
sa opastein, joissa kdytetddn kansainvalistad lilkuntaes-
teisen tunnusta. Tunnusteluetdisyydelid sijaitsevissa
opasteissa voidaan kéyttdd kohokuvioita.

Kulkuvéylien, tasonvaihtojérjestelyjen ja tilojen havaitta-
vuutta voidaan myds parantaa vérikontrastein, sopivalla
valaistuksella ja &@&ni- ja valomerkein.

Kaavio 1 Pydrétuolin tilantarve

Mittatietojen ldht6kohtana ovat ylei-
simmét kdytossa olevat sekd késivoi-
min kaytettdvat ettd sahkokayttéiset
(akku) pyoratuolimallit. Pienempi
mittaluku koskee yleensd vain sisé-
kayttéon tarkoitettuja pyératuoleja.
Suurempi mittaluku koskee sekd
ulko- ettd samalla myGs sisdkayttoon
soveltuvia pyorétuoleja, jotka ovat
ensisijaisesti maaradvid suunnitelta-
essa yleison kéyttdon tarkoitettuja
tiloja liikuntaesteisille soveltuviksi
(jolloin  mitoittavana  pydrétuolin
k&dntéympyrana on vahintdan ¢1400
mm).

Istuinkorkeus pyératuolissa on is-
tuintyynyineen 500. . .550 mm.

~ 1400

Pyorétuolin  mittatiedot: ks. lisdksi
RT-kortti 09-10136, 2.1 Pyorétuolia
kayttavat henkilot.
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2.2.2 Pysékdéintipaikka

Tontin tai rakennuspaikan pysékointipaikoista varataan Liikuntaesteisille tarkoitetut pysékointipaikat sijoitetaan

liikkuntaesteisille vahintdan yksi paikka rakennuksen ylei- mahdollisimman 13helle sisdankdyntid, suunnitellaan
s6n kayttéon tarkoitettujen tilojen jokaista alkavaa 2500 kaavion 2 mukaan ja varustetaan myos tunnuskuvion
kerrosalanelidmetria kohden. késittavilld opasteilla.

Kaavio 2 Pysédkdintipaikka

Liikuntaesteiselle varatun pysakointi-
paikan leveys on véahintdan 3500
mm. Paikka sijoitetaan ensisijaisesti
ESIM. 1 ESIM. 2 esimerkin 1 mukaan. Esimerkkid 2
voidaan kéyttad, jos likuntaesteiselle
varattua pysakoéintipaikkaa ei muu-
toin saada sijoitettua ldhelle sisaén-
kayntid.

B

B 1
kulkuvaylan

reunan,
reunakiven
tai vast.
korkeus
opaste opaste 3& . .50 mm
—
1 = 3500 1 = 2600
D i i
i = 3500 .
T T

2.2.3 Kulkuvayla

Kutkuvayld mitoitetaan kaavion 3 mukaan.

Kaavio 3 Kulkuvéyld

seind, kiintokaluste, tm. este

Pyoératuolin tilantarve:

1. Kulkusuunnan kéantyessd a + b = 2 300 mm kuitenkin 4. Kulku suoraan muun henkildlikenteen rinnalla, kulku-
siten, ettad véylan leveys vahintadn 1 200 mm
a = 900 mm ja b = 900 mm kulkusuunnan kaantyessa 5
90° ja yli (kulkuvdyldn kulman avartaminen véhentda
mittaa, vrt. &) 6. Tuulikaapissa (kd&ntbovi) vapaa pituus etenemissuun-
nassa oven (kdyntipuolen)leveyden liséksi vahintddn
1400 mm ja vapaa leveys vahintdan 1 200 mm (vahin-
tddn 900 mm, jos kdantdovi avautuu automaattisesti).

. Ovet, portit tms. kulkuvéylilld ks. kaavio 7

2. Kulku aukoissa ja kalusteiden ohitus {lyhyella matkalla}
vahintadn 900 mm

3. Kaantymistilan leveys véhintdén 1400 mm ja pituus
vahintdan 1400 mm




2.2.3.1 Tasoerot

Kulkuvdyldn tasoerot jérjestetddn kaavion 4 mukaan.

Kaavio 4 Tasoerot

pituus)

hissi porras-
suositeltavin hissi
yli 4 000 mahdollinen
enintdan 4 000 pystyhissi
mahdollinen
2 800 ja yli
alle 2 800 luiska enintdan 5 % | luiska yli 5 %. . .8 %
mahdollinen mahdollinen
enintddn 2 000 | (huom. luiskan suuri | (huom. valitasan- pystyhissi

teet kaavion 6

mukaan)
enintddn 480 | luiska enintdadn 5 % | luiska yli 5 %. . .8 %
{pituus projektiona (pituus projektiona
5 %:lla 9,6 m) 8 %:lla 6 m)
tasoero
m TASONVAIHTONA

— vetopyorahissi
— hydraulihissi

Vammaishissi

hissid)

hissityyppid, joka

Hissi ks. kaavio 5

ks. Hissimaaraykset A8-74
Séahkotarkastuskeskus

kuljettaa pyoratuolin.

Ks. Vammaishissiméardykset
Séhkotarkastuskeskus kiertokirie KY 159—84

Vain lilkkuntaesteisten kadytté6n tarkoitettu nostolaite, joka
ei korvaa normaalirakenteista (henkilo- tai tavarahenkil6-

— pystyhissi (pystysuoraan nostava laite, suurin sallittu
nostokorkeus 4 000 mm) ks. kaavio 5

— porrashissi (portaan suuntaisesti nostava laite)
Yleistn kdyttoon tarkoitetuissa tiloissa suositellaan porras-

2.2.3.2 Hissi

Hissi ja vammaishissi (pystyhissi) suunnitellaan kaavion

5 mukaan.

Luiska ks. kaavio 6

Luiskan viélitasanteen, likuntaesteiselle tarkoitetun pysa-
kéintipaikan seka sisdankdynnin edessd olevan tason kalte-
vuus enintddn 1:50 (2 %).

Sisadnkdynnin edessd olevan tason, jalkasileikén seka
mahdollisten kynnysten korkeus enintdan 25 mm kulkuvéy-
lan pinnasta.

Kulkuvéyldn poikki sijaitsevan luiskatun reunakiven sopiva
korkeus noin 40 mm (30. . .50 mm), nousu kulkuviylén
tasoon enintdén 6 % kaltevuudella.

Kaavio 5 Hissi

4

A Leveys 1
T

Oviaukko .

Hissikorin sisdmitat A leveys ja B syvyys

1. Henkil6hissi A x B

— viéhintdan 1 100 mm x 1 400 mm (8 henkil6a, nimellis-
kuorma 630 kg)

— suositeltavia pyoratuolin  kddntymismahdollisuuden
vuoksi 1350 mm x 1400 mm (10 henkildd, nimellis-
kuorma 800 kg) ja 1 600 mm x 1 400 mm (13 henkil64,
nimelliskuorma 1 000 kg) ja sitd suuremmat Korit

Mitat hissistandardin SFS 4079 mukaisia

2. Tavarahenkilohissi A x B

— vahintddn 1 100 mm x 2 100 (nimelliskuorma 1 000 kg)

— parempia pyoratuolin kdantymismahdollisuuden vuoksi
1400 mm x 2 400 mm (nimelliskuorma 1 600 kg) ja sita
suuremmat korit

Mitat hissistandardin SFS 4079 mukaisia

3. Vammaishissi (pystyhissi) A x B

— vahintddn 900 mm x 1 400 mm, 1 400 mm x 1 400 mm
jos kulkuaukot vierekkaisilld seinilld (nimelliskuorma 250
kg)

Mitat vammaishissiméardysten mukaisia Sdhkdtarkastus-

keskus KY 159-84

Hissin pysahdystarkkuus
— enintddn + 25 mm
— suositeltava + 5. ..10 mm

Ohjauslaitteisto/kutsupainikkeet
— sijoitus vaakatasoon noin 900. . .1 200 mm korkeudelle
korin lattiasta (ISO standardi 4190/5 kohta 5.2)
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2.2.3.3 Luiska ja porras

Luiska ja porras suunnitellaan kaavion 6 mukaan.

Kaavio 6 Luiska ja porras

LUISKA

++ "

kaltevuus enintddn 5 % (1:20)

— vilitasanteita ei tarvita

— késijohde tarvitaan kummallakin sivulla siséti-
loissa seké ulkotiloissa silloin, kun luiskan pinta
eroaa sivulla maanpinnan tasosta

kaltevuus yli 5 %. . .8 % (yli 1:20 mutta enintdén

1:12,5)

— edellyttada vahintaan 1 400 mm pituisia vélitasan-
teita korkeuksilla enintdan 480 mm, 960 mm jne
enintddn 6 metrin (projektiona) vilein

— edellyttad yhtendisend mydskin vilitasanteiden
kohdalla jatkuvaa kéasijohdetta sekd siséd- ettd
ulkotiloissa luiskan molemmilla sivuilla

yli 8 % jyrkempaa luiskaa ei sallita

PORRAS

E — etenema sisétiloissa sekd katetuissa ulkotilois-
sa vahintdan 300 mm
— etenemd muissa ulkotiloissa vahintdan 400
mm

N — nousu sisitiloissa seké katetuissa ulkotiloissa
enintdédn 160 mm
— nousu muissa ulkotiloissa enintadn 130 mm

ainakin yhtd vélitasannetta suositellaan kerroskor-
keuden vilille

yhtendisend myoskin vélitasanteiden osuudella jat-
kuva késijohde tarvitaan seka sis3- ettd ulkotiloissa
portaan kummallakin sivulla

KASIJOHDE

H — korkeus 900 mm
L — védhintddn 300 mm ohi alkamis- ja paattymis-

pybreén profiilin halkaisija 30. . .50 mm

— suorakaiteen muotoisen pyoristetyn profiilin

paksuus 25. . .30 mm, suositeltava ympérysmit-

kohdan, paate taivutettu kiinnitakertumisen
estdmiseksi mahdollisen seinén kohdalla sivul-
le ja kiinnitetty seinddn (muussa tapauksessa
péédte taivutettu alaspéin ja kiinnitetty lattiaan
tai maahan tai yhdistetty késijohteeseen lapsia
varten)

ta 120. . .180 mm

— vapaa etéisyys mahdollisesta seinéstéa vihintdan
45 mm

— ks. lisdksi Rak MK F 2 2.2.3.2 ja F 2 kaavio 3

KAIDE ks. F2 2.2.4 ja F 2 kaavio 4




2.2.3.4 Ovet, portit tms.

Ovet, portit ja muut vastaavat rakennusosat suunnitel-
laan kaavion 7 mukaan.

Kaavio 7 Qvet, portit tms.

seind tms.

Mitta C vahintadn 900 mm

Mitta D vihintddn painikkeen vaatima tila oven
avaamiseksi ainakin 90°

Mitta E enintddn 200 mm

Mitta G vahintadan 150 mm

Mitta F véhintddn 1400 mm

Oven vapaa kulkuaukko (oven karmin valoleveys, kaksile-
vyisen oven kéyntipuolen valoleveys, tyontd- ja liukuoven
valoleveys) vihintdan 800 mm

Automaattinen k&dntdovi sijoitetaan siten, ettd oven
edessd oven kaantdsiteen lisiksi vapaata tilaa vahintdén
1 400 mm (py6ratuolin pituus).

Hissistandardin mukaan hissin oviaukon edessé vapaata
tilaa vahintdan 1,5 x hissikorin syvyys, ja 2 x hissikorin
syvyys, kun hissit vastakkain. Tdmé mitoitus perustuu
mm. henkillikenteen sujuvuuteen tungostilanteessa.

Mittoja A ja B seké G ja F tarvitaan oven avaamiseksi késin
pyoratuolista

Mitat A ja B riippuvat toisistaan seuraavasti:

suositeltavia
[ PR —— —

|
|
|
|
I
|
|
!

e e ot e b

Erikoistapaus mitoituksessa A:n ja B:n osalta, mitat alas-
piin johtavan portaan ensimmaéisen askelman etusdrmain
tai luiskan alkuun:

— mitta B = 1700 mm oven pinnasta portaan tai luiskan
sijaitessa kohtisuoraan ovea vastapaaté (jolloin mitta A
> 300 mm)

— mitta A = 700 mm vyksilevyisen kaantoéoven karmin
ulkoreunasta, kaksilevyisen oven kaantdovilevyjen vilis-
t4 tai automaattisen liukuoven oviaukon reunasta oven
sijaitessa portaan tai luiskan sivun suuntaisena {jolloin
mitta B = 1400 mm)

3 Tilasuunnittelu

3.1 Maéardys

Yleisén kayttoon tarkoitetun tilan tulee olla liikuntaes-
teisen kayttéon soveltuva.

3.2 Ohjeet
3.2.1 Yleista

Suunniteltaessa yleisdn kiyttdon tarkoitettujen tilojen
kayttdtavan mukaista kiintedd kalustusta, varusteita,
laitteita, valaistusta, pintamateriaaleja sekd véritystd
kiinnitetdsn erityistd huomiota siihen, etta likuntaestei-
nen voi myos kayttdd naitd tiloja.

3.2.2 Eraat kalusteet, varusteet, laitteet tms.

Kiintokalusteiden, varusteiden, laitteiden tms. saavutet-
tavuus ja ohikulku jarjestetddn soveltaen kaaviota 3
(kulkuvayla).

Painikkeet, kahvat, vivut, hanat, kytkimet tms:

— korkeus noin 800. . .1 000 mm lattiasta, vBhimméis-
etsisyys nurkasta 400 mm, sopiva etéisyys noin 700
mm

— ovien avaamisen ja sulkemisen sa&tolaitteissa auki-
oloajan aikasdatd

_ saatolaitteella avattavan kdantéoven avauspainik-
keen sijoitus pyoratuolista kdytén kannalta turvalli-
selle etdisyydelle aukeavasta ovesta.

Palvelutiskit, -luukut, -kassat tai vastaavat, lippujen
myynti- tai tarkastuspaikat tms:

— sopiva korkeus pyoratuolin  kéyttdjalle  noin
750. . .800 mm (osa tasoa tai ns. alataso) lattiasta,
polvitilan korkeus lattiasta véhintdédn 670 mm.

Yleistpuhelin
— kuulokkeen, numerovalintalaitteen sekd raha-aukon
sopiva korkeus 800. . .900 mm lattiasta

— vahintadn 800 mm leveydeltd avointa polvitilaa ko-
jeen tai mahdollisen hyllytason alla véhintéén 670
mm:n korkeudelle lattiasta, polvitilan syvyydeksi
suositellaan vdhintddn 600 mm

_ tilan varusteeksi suositellaan 500 mm:n korkeudelle
istuinasentoon k##dnnettavaa istuinta

— nappéinpuhelinta suositeliaan

_ kuulokkeeseen suositellaan vahvistinta.

Naulakko

— itsepalvelunaulakon ripustintangon ja -koukkujen so-
piva korkeus 1100. . .1500 mm korkeudella lattiasta
siten sijoitettuna, ettd osa tankoa ja muutamia
koukkuja sijaitsee myds em. alimmalla korkeudella.

Induktiosilmukka

— kokoontumistiloissa, joissa yleisd vastaanottaa kuu-
loon perustuvaa informaatiota, suositellaan induk-
tiosilmukoita kuulolaitteita varten.
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3.2.3 WC- ja peseytymistilat

Mikéli yleison kéytt6on tarkoitettujen tilojen luonteesta
johtuu, ettd niihin liittyy yleistlle tarkoitettuja WC- ja
peseytymistiloja, nédistd tarpeelliseksi katsottava maara
suunnitellaan liikuntaesteisille soveltuviksi siten, ettd
lahtékohtana on tilojen soveltuvuus sekd itseniisesti
likkuvaile ja toimivalle ettd avustettavalle pydratuolin
kayttajélle.

Liikkuntaesteiselle soveltuviin WC- ja peseytymistiloihin
jarjestetddn padsy suoraan kaytivastd, aulasta tai vas-
taavasta.

Mikali yleisolle on WC- ja peseytymistilaryhmis erikseen
kumpaakin sukupuolta varten, suositeltavaa on suunni-
tella my6s kuhunkin niisti liilkuntaesteiselle soveltuva
WC- ja peseytymistila tai -tiloja.

Liikuntaesteiselle soveituva WC- ja peseytymistila suun-
nitellaan kaavion 8 mukaan.

Kaavio 8 W(C- ja peseytymistilat

A B

Tilaa A kdytetddn ensisijaisesti.
Tila A soveltuu seka itsendisesti likkkuville ja toimiville
ettd avustettaville liikuntaesteisille.

Tiloja B ja C kaytetddn peilikuvina viereikkdin tai
mahdollisimman I&helld. Talléin myds tilat B ja C
soveltuvat seka itsendisesti liikkkuville ettd avustettaville
liikuntaesteisille.

Varusteita:

1. WC-istuin, istuinkorkeus 480 mm, valokennolla tai vi-
hdisella voimalla kisikéyttdisesti toimiva huuhtelun
kéyttolaite (myds ns. pitkdvipu)

2. Kasituet, (ylés) kadntyvat ja siddettdvat k 600 mm,
korkeus tuen péélle 800 mm, paperirullapidike toisessa
tuessa. (Huom. tukien kiinnitys siten, ettei avustajan
padsy wc-istuimen taakse esty.) Lisdvarusteena trapet-
sitanko katosta.

3. Tukitanko seindssa (tilat B ja C) vaakatasossa, pituus
600 mm, korkeus 800 mm, tangon keskikohta istuimen
etureunan kohdalla. Vaakatangon liséksi suositellaan
pystytankoa.

4. Pesuallas, koko noin 550 mm x 450 mm, korkeus noin
800 mm lattiasta, polvitila vahintddn 670 mm, sekoitti-
men vesimaaran saately valokennolla tai vihaiselld voi-
malla helposti toimivalla yksiotteisella kasivivulla esim.
myés pitkdlla vivulla, veden l1dmpéméérin toiminta ter-
mostaatilla tai pressostaatilla. Polvitilan varmistamiseksi
suositeliaan vesilukotonta allasta ja viemé&réintia (altaan
taustaseinad lahelle sijoitettuun) lattiakaivoon (lattiakai-
vo ja kasisuihku ks. Rak MK D1, huom. késisuihkun
johdon riittdvé pituus) Pesualtaan takareunan etiisyys
tilassa A taustaseindstd noin 200 mm.

Peilin alareuna, pyyhe- ja saippuateline tms. enintain 900
mm korkeudelle lattiasta.

5. Vapaa tila pyorituolia varten WC-istuimen sivulla, le-
veys vihintaan 800 mm.

6. Kéaantymistila pybratuolia varten, vdhintiin @5 1400
mm.

7. Oven (ulospéin avautuvan) sijoituspaikka. Ovessa lanka-
vedin sisdpuolella saranasivulla noin 200 mm etdisyydel-
|4 saranasivusta.

Tilojen B ja C ovissa merkintd siitd kummalla puolella
WC-istuinta on pyérétuolin paikka (tarkasteltuna WC-istui-
melta). Kuvissa tilat B ja C ovat vasenkétisi.

8. Avustajan tila wc-istuimen takana

Lisdvaruste rakennuksissa, joissa on valvontapiste tai -kes-
kus:

Halytysjarjestelméd valvontaan (hilytyspainikkeiden tulee
olla kéytettévissd sekd WC-istuimelta ettd lattialta kasin).







