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MERKKIEN SELITYS

Maiiradykset, jotka on tulostettu leipatekstilld
palstan koko leveydeltd, ovat velvoittavia.

Selostukset, jotka ovat sisennetylld palstalla kursi-
voituna, antavat lisditietoja sekd sisdltdvat viittauk-
sia sdddoksiin, mddrdyksiin ja ohjeisiin.




MAARITELMIA

Limméonléapiisykerroin U

povirran tiheyden, joka jatkuvuustilas-
sa ldpdisee rakennusosan, kun lam-
potilaero rakennusosan eri puolilla
olevien ilmatilojen vililld on yksi-
kon suuruinen. Yksikkond kaytetddn
W/(m?K).

Erityisen limmin tila

Erityisen lammin tila on sellainen ti-
la, jossa kéyttotarkoituksesta johtuen
sisdlampdatila on jatkuvasti tai ajoit-
tain korkea verrattuna tavanomai-
seen lampimién tilaan. Téllainen tila
voi olla esimerkiksi saunan l0yly-
huone.

Lammin tila

Lammin tila on sellainen tila, jonka
mitoittavaksi huonelampétilaksi 1am-
mityskaudella oleskelu- tai muista
syistd valitaan +17°C tai sitd kor-
keampi lampotila.

Puoliléimmin tila

Puolilimmin tila on sellainen tila,
joka ei ole tarkoitettu jatkuvaan oles-
keluun pelkéstdidn normaalia sisdvaa-
tetusta kdyttdaen. Tilan ldmpotilana pi-
detddn lammityskaudella keskimédrin
vihintddn +5°C mutta alle +17°C tai
tilan lampétila olisi ndissé rajoissa il-
man tuotantoprosessin luovuttamaa
lampdd.  Lammoneristysvaatimusten
suhteen puolilimpimid tiloja voivat
olla esimerkiksi talvella satunnaisesti
lammitettidvit loma-asunnot.

Jadhdytettiva kylmai tila

Jadhdytettdva kylma tila on sellainen
tila, jossa jadhdytys- ja mahdollisen
lammitysjérjestelmin avulla ympiéri-
vuotisesti ylldpidetddn kayttotarkoi-
tuksen mukaista alle 17°C lampétilaa.
Tillaisia tiloja voivat olla esimerkiksi
viileit kellari- ja varastotilat.

Limmittamiiton tila

Lammittdmiton tila on sellainen tila,
jota ei ole tarkoitettu lammityskaudel-
la jatkuvaan oleskeluun ja jota ei ole
tarkoituksellisesti lammitetty. Lam-
mittdméttoman tilan lampotila seuraa
lammityskaudella yleensd ulkoilman
lampdotilaa. Lammoneristysvaatimuk-
set eivit koske lammittdmétonti tilaa
eikd niitd oteta huomioon rakennuk-
sen vaipan ldampohavioiti laskettaes-
sa. Limmittdméattomii tiloja ovat esi-
merkiksi lasitetut parvekkeet, ulko-
nevat kuistit, limmittiméttomét auto-
tallit sekd rakennuksen yhteydessi
olevat lammittiméttomat viherhuo-
neet.

Rakennuksen vaippa

Rakennuksen vaippaan sisiltyvit ne
rakennusosat, jotka erottavat lampi-
mén, puolilimpimin, erityisen lim-
pimin tai jadhdytettdvin kylmén ti-
lan ulkoilmasta, maaperésti tai ldm-
mittdméttomasti tilasta. Vaippaan ei-
vit kuulu rakennuksen siséiset erilai-
sia tiloja toisistaan erottavat raken-
nusosat.

IImansulku

Ilmansulku tarkoittaa ainekerrosta,
jonka pédasiallinen tehtdvé on estdd
haitallinen ilmavirtaus rakenteen lipi
puolelta toiselle.

Mitoittava limpotila

Mitoittavalla ldmpotilalla tarkoite-
taan niitd sisi- ja ulkoilman ldmpéti-
loja, joiden perusteella rakennuksen
lammitys- ja jddhdytystehontarve on
médritetty.

Rakennuksen limmityksen
liimpdenergiantarve

Rakennuksen ldmmityksen l4mpo-
energiantarve on se limpomaéiré, joka
rakennuksen lammitysjérjestelmén tu-
lee rakennuksen limmitettéviin tiloi-
hin luovuttaa, jotta vaaditut 1dmpo-
olosuhteet ylldpidetddn.
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YLEISTA

1.1 Soveltamisala

1.1.1

Niamid madrdykset koskevat rakennuksia, joissa
kdytetddn energiaa lammitykseen ja sen lisidksi
mahdollisesti jadhdytykseen tarkoituksenmukai-
sen sisdldmpotilan saavuttamiseksi.

1.1.2

Niama madrdykset eivit kuitenkaan koske seuraa-
via rakennuksia:

a) tuotantorakennus, jossa tuotantoprosessi luo-
vuttaa niin suuren midrdn limpoenergiaa,
ettd halutun sisdlampdétilan aikaansaamiseen
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ei tarvita ollenkaan tai tarvitaan vain véhéi-
sessd madrin muuta lammitysenergiaa tai tuo-
tantotila, jossa lammityskauden ulkopuolella
runsas lammoneristys nostaisi haitallisesti si-
sdalampotilaa tai lisdisi oleellisesti jddhdy-
tysenergian kulutusta,

b) loma-asuntoa, lukuun ottamatta kokovuoti-
seen tai talviaikaiseen kiyttéon tarkoitettua
rakennusta,

¢) kasvihuone, véestonsuoja tai muu vastaava
rakennus, jonka kiytto tarkoitukseensa vai-
keutuisi kohtuuttomasti nditd médrdyksid
noudatettaessa.

RAKENNUSOSAT JA VAIPAN ILMANPITAVYYS

2.1 Lammin ja puolilimmin tila

2.1.1

Rakennusosien, jotka erottavat limpimin ja puo-
lilampimin tilan ulkoilmasta, lammittamé&ttomés-
td tilasta tai toisistaan tulee olla 1dmpo- ja kos-
teusteknisiltd ominaisuuksiltaan sellaisia, etti ti-
lassa voidaan saavuttaa kiyttotarkoituksen edel-
lyttdmait sisdilmasto-olot hyvin energiatehokkuu-
den vaatimusten mukaisesti.

2.2 Erityisen limmin ja
jadhdytettdva tila

2.2.1

Erityisen limmintd tai jadhdytettdvii tilaa rajoit-
tavien rakennusosien on lisdksi oltava lampo- ja
kosteusteknisiltd ominaisuuksiltaan sellaisia, et-
tei viereisten huonetilojen kiytolle eikd rakenteil-
le aiheudu haittaa.

2.3 Vaipan ilmanpitdvyys
2.3.1

Rakennuksen vaipan tulee olla niin ilmanpitédvi,
ettd rakennuksen ilmanvaihtojirjestelma voi toi-
mia suunnitellusti. Rakenteisiin on tarvittaessa
tehtdvi erillinen ilmansulku. Erityistd huomiota
tulee kiinnittdd rakenteiden liitosten ja ldpivien-
tien suunnitteluun sekd rakennustyon huolelli-
suuteen.

Selostus

llmanvaihtojdirjestelmdn toiminnan kannalta raken-
nuksen ilmanpitivyyden tulisi olla mielelldidin léihelld
arvoa ny,= 1 1/h (rakennuksen vaipan ldpi virtaa yksi
rakennuksen ilmatilavuus tunnissa paine-eron sisd-
Jja ulkoilman vilillé ollessa 50 Pa).
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Ikkunan ja oven liittyminen ympérdiviin raken-
teisiin tulee olla ilmanpitdvd. Karmin ja puitteen
tiivistimiseen kiytettivien tarvikkeiden tulee
olla sellaisia, ettd ne kestidvit kdytossd esiintyvit
rasitukset oleellisesti vaurioitumatta.
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RAKENNUKSEN VAIPAN LAMMONERISTYS

3.1 Lammoneristysvaatimusten
tayttimistavat

3.1.1

Lammoneristysvaatimukset voidaan tiyttdd joko
kiyttdmalld suoraan kohdan 3.2 mukaisia raken-
nusosien lammonldpdisykertoimien enimmaisar-
voja tai osoittamalla kohdan 3.3 mukaisin laskel-
min, ettd rakennuksen vaipan [dmpohiviot eiviit
ylitd kohdan 3.2 arvojen avulla esitettyd vertailu-
tasoa.

Jos vaippa ei tdytd kohtien 3.2 tai 3.3 mukaisia
vaatimuksia, on osoitettava kohdan 3.4 mukaisin
laskelmin, ettd rakennuksen limmityksen [Ampo-
energiantarve ei ylitd vaipaltaan kohdan 3.2 mu-
kaisen ja rakentamismédrdyskokoelman osan D2
mukaisella jateilman limmontalteenotolla varus-
tetun rakennuksen laskettua vertailutasoa.

3.2 Vaatimukset rakennusosa-
kohtaisille lammonlédpaisy-
kertoimille ja rakennuksen
ikkunapinta-alalle

3.2.1

Liampimin tai erityisen 1dmpimén tilan rajoittuessa
ulkoilmaan, ldimmittiméattoméadn tilaan tai maahan
rakennusosien lammonlédpdisykertoimet U eiviit
saa ylittdaa seuraavia arvoja:

seind 0,25 W/m’K
yldpohja, ulkoilmaan

rajoittuva alapohja 0,16 W/m’K
ryomintitilaan rajoittuva

alapohja (tuuletusaukkojen

midrd enintidin 8 promillea

alapohjan pinta-alasta) 0,20 W/m’K
maata vastaan oleva

rakennusosa 0,25 W/m’K
ikkuna, ovi 1,4 W/m’K
kattoikkuna 1,5 Wm’K
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Puolildmpimén tilan rajoittuessa ulkoilmaan, 14m-
mittiméttoméadn tilaan, rydmintétilaan tai maahan
rakennusosakohtainen lammonldpiisykerroin U ei
saa ylittda seuraavia arvoja:

seind 0,40 W/m’K
yldpohja, alapohja 0,30 W/m’K
maata vastaan oleva

rakennusosa 0,36 W/m’K
ikkuna, ovi 1,8 W/m’K
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Lampimin tilan rajoittuessa puolilimpiméén ti-
laan rakennusosakohtainen ldmménldpidisyker-
roin U ei saa ylittdd seuraavia arvoja:

seind 0,45 W/m’K
vilipohja 0,45 W/m’K
ikkuna, ovi 2,8 W/m’K
3.2.4

Jadhdytetyn kylmin tilan ja lampimén tilan vilis-
ten rakennusosien lammonlédpédisykertoimet eivit
saa ylittda kohdan 3.2.1 mukaisia arvoja.
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Kohtien 3.2.1 ja 3.2.2 mukaisia arvoja kiytetties-
sd rakennuksen yhteenlaskettu ikkunapinta-ala
saa olla enintéiin 15 % rakennuksen kerrosalasta.
Ikkunapinta-alan osuus ei kuitenkaan saa ylittdd
50 % rakennuksen ulkoseinien yhteenlasketusta
pinta-alasta.

Ikkunan pinta-ala lasketaan kehin ulkomittojen
mukaan. Ikkunan ja oven limmoneristysvaati-
mukset koskevat koko rakennusosaa karmi- ja
puiterakenteineen.

Selostus

Asuinhuoneen luonnonvalon saannista sekd ikkunan
valoaukon vihimmdiskoosta on sddnnokset rakenta-
mismddrdyskokoelman osassa G1.

3.2.6

Rakennusosan pienen osan limmonldpdisyker-
roin saa olla suurempi kuin mitd kohdissa 3.2.1 ja
3.2.2 on esitetty, mikéli tdimd on tarpeellista lu-
juus- tai muista erityisistd syistd. Rakennusosan
pienen osan poikkeaminen vaatimuksista (kylma-
silta) ei saa aiheuttaa kosteuden tiivistymisti tai
liian korkeaa suhteellista kosteutta rakenteen pin-
nassa tai rakenteessa rakennusta normaalisti kdy-
tettdessa.

3.2.7

Alapohjan ldmmoneristys pitdd suunnitella yh-
desséd routaeristyksen kanssa ja toteuttaa siten,
ettd viltytiddn routavaurioilta.

3.3 Vaatimukset vaipan
lampohivioille
3.3.1

Rakennuksen yksittdisen rakennusosan lammon-
lapdisykerrointa ja ikkunapinta-alaa voidaan suu-
rentaa, jos rakennuksen vaipan lampohéviot ovat




enintddn yhtd suuret kuin laskemalla rakenteet
kohtien 3.2.1, 3.2.2 ja 3.2.5 mukaisilla arvoilla.
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Rakennuksen vaippaan kuuluvan seinin, yldpoh-
jan ja alapohjan lamménldpdisykerroin saa kui-
tenkin olla enintdzin 0,6 W/m’K. Limminti tilaa
rajoittavan ikkunan lammonlédpdisykerroin saa
olla enintizn 1,8 W/m’K ja puolilimminti tilaa
rajoittavan ikkunan lammonlédpidisykerroin saa
olla enintidzn 2,8 W/m’K.

3.33

Rakennuksen vaipan lampohéviditi laskettaessa ei
maanvastaisen matalaperusteisen alapohjan 1dm-
monldpdisykertoimen arvona saa kayttdd lampi-
missi tiloissa pienempii arvoa kuin 0,15 W/m’K
ja puolildmpimissa tiloissa pienempii arvoa kuin
0,25 W/m’K. Kiytettiessd maanvastaisen alapoh-
jan lammonléapdisykertoimena kohtien 3.2.1 ja
3.2.2 arvoja pienempid arvoja on Kkiinnitettdva
erityistd huomiota asianmukaisen routaeristyksen
suunnitteluun ja toteuttamiseen.

3.4 Vaatimukset rakennuksen
lammityksen lampdenergian-
tarpeelle

34.1

Jos rakennusosien lammonldpéisykertoimet eivét
taytd kohdan 3.2 mukaisia vaatimuksia tai vaipan
lampohdvict kohdan 3.3 mukaisia vaatimuksia,
voidaan rakennuksen limmoneristysvaatimukset
tayttdd parantamalla jiteilman lammontalteenot-
toa rakentamismairdyskokoelman osassa D2 esi-
tetystd vaatimustasosta siten, ettd toteutettavan
rakennuksen limmityksen lampdenergiatarve on

enintddn yhtd suuri kuin kohdan 3.2 mukaisesti
lammoneristetyn ja rakentamismiirdyskokoel-
man osan D2 vaatimusten mukaisella jiteilman
lammontalteenotolla varustetun vertailuraken-
nuksen lampoenergiantarve (vertailutaso).
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Rakennuksen Idmmityksen ldmpoenergiantar-
peen vertailutaso lasketaan kdyttden rakennukselle
kohtien 3.2.1, 3.2.2 ja 3.2.5 mukaisesti lammon-
eristettyjd rakenteita ja rakentamisméairdysko-
koelman osassa D2 esitettyjen vaatimusten mu-
kaista ilmanvaihtoratkaisua.

Laskelmissa kéytetddan limmontalteenottolaitteen
vuosihyotysuhteena ldmmonsiirtimen tuloilman
lampéotilahyotysuhdetta kerrottuna 0,6:11a, jollei
selvityksin toisin osoiteta. Rakennuksen vaipan
lampohaviot eivit kuitenkaan saa olla yli 10 pro-
senttia suuremmat kuin kohdan 3.2 mukaisen ra-
kennuksen vaipan 1ampohiviot.
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Laskelmat tehddin soveltaen rakentamisméaardys-
kokoelman osissa C4 ja D 5 esitettyjd menetelmid
tai muilla vastaavilla yleisesti hyviksyttavilld 1am-
monldpaisykertoimen sekd lampdenergiantarpeen
laskenta-menetelmilld. Mitoittavana sisdlampoti-
lana kiytetddan 21°C, jollei rakennuksen kdytto-
tarkoituksesta tai muusta vastaavasta syystd joh-
tuen ole perusteltua kdyttdd muuta arvoa.

Vertailutason médrittimisessd ja toteutettavan
suunnitteluratkaisun laskelmissa on kéytettavi sa-
maa laskentamenetelmii ja samoja laskentatieto-
ja, kuten séétietoja ja sisdisid lammonldhteitd sekd
samoja geometriatietoja, kuten rakennuksen ulot-
tuvuutta koskevia mittoja ja rakennusosien pin-
ta-alatietoja.
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